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Padéka

Dékojame Europos Komisijai uz galimybe vykdyti $j projektq. Taip pat norétume
iSreiksti dékingumgq miisy nacionalinéms agentiuroms, mokykly vadovams,
jmonéms ir nevyriausybinéms organizacijoms, miisy kolegoms mokytojams, visai
bendruomenei, kuri parémé ir palaiké, ir, galiausiai, nuoSirdziai dékojame savo
mokiniams. Tikimés, kad jus jgijjote jgudZiy, kurie padés jums testi mokslus ir

priimti geresnius sprendimus ateityje.

., Europos Komisija finansavo Sio leidinio isleidimg, taciau knygos turinys atspindi tik autoriy
poziurj ir Komisija negali biiti laikoma atsakinga uz bet kokj siame leidinyje pateikiamos

informacijos naudojimgq ".
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IZanga

Si partnerysté buvo pradéta pagal Erasmus + Ka2 veiklg “Bendradarbiavimas inovacijy ir
gerosios patirties mainy strateginiy partnerysciy mokyklinio ugdymo srityje”. Misy pagrindinis
tikslas buvo supazindinti mokinius su verslumo ugdymu per paprastas kasdienes temas. Su projektu
dirbantys mokytojai mokesi vieni is kity, dalijosi pedagogine patirtimi ir metodais, kurie padéty
ugdyti Siuolaikinius XXI - ojo amziaus Zmogaus poreikius ir jgidzius.

Mes tikime, kad mums pavyko pasiekti daugumq misy tiksly ir uzdaviniy. Tai nebuvo lengva.
Daugelis miisy mokiniy jsitrauké j projektq, kai jiems buvo 12-13 mety. Tuo metu jiems buvo sunku
suprasti temas apie finansinius ir ekonominius dalykus. Po trejy mety mokytojy ir mokiniy sunkaus

Sukurta metodiné medziaga gali biiti panaudojama atskiram kursui déstyti arba individualiai
temai atskleisti, o ypac tikslinga naudoti projektiniams darbams. ViesSindami savo darbg mes tikimés,
kad kolegoms mokytojams tai bus naudinga.

Erasmus + "KA2 srities mokyklinio ugdymo projektas. Tikslas - supazindinti mokinius su
verslumo ir profesijy pasauliu per paprastas kasdienes sritis:

raudong - miisy tapatybe;
oranzing - maisto ir mitybos jprocius Siandieniniame pasaulyje;
geltong - pramogas;
zalig - gamtos ir Zmogaus sukurtq aplinkg;
mélyng — mokslo sritj ir IT panaudojimq klasése;
indigo - laisvalaikio veiklas, pavyzdziui, sporto, Zaidimy ir muzikos;,
violeting - krasto mitus ir legendas.
Dalindamiesi Sia informacija tikimés, kad kolegoms mokytojams bus tai naudinga. Dar

daugiau projekto medziagos galima rasti projekte dalyvavusiy mokykly tinklalapiuose.
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PROJEKTE DALYVAVUSIOS MOKYKLOS:

3 Gymnasio Kalamatas, Kalamata Graikija

Menderes Ortaokulu, Istanbul, Turkija

I.C.S.Gabriele D'Annunzio (Motta S.Anastasia - CT) Sicilija, Italija
Tallinna Pae Gumnaasium, Tallinn, Estija

Scoala Gimnaziala "Lucian Blaga" Farcasa, Farcasa, Romunija
Silales Dariaus ir Gireno progimnazija, Silales, Lietuva

Publiczne Gimnazjum w Tarnogrodzie, Tarnogrod, Lenkija

PROJEKTO KOMANDOSE DIRBE MOKYTOJAI:

Graikija: Maria Mitarea, Panayiota Souri, Yiorgos Kalapothareas, Aggelos Soldatos, Panayiotis

Stavropoulos, Kleopatra Skaltsa

Estija: Pavel Alonov, Aleksandra Dergatsjova, Anna Lihodedova, Anna Dvorjaninova, Katrin

Ekstein, Arvo Luik, Anastassia Jiirgens, Valentina Didenko
Italija: Gaetano Santonocito, Graziana Amore, Giovanna Privitera

Lietuva: Lineta Dargiené, Irena Navikiené, Ausra Paulikaité, Santa Jakiené, Regina KelpSiené,

Arunas Aleksandravicius, Sandra Vaicikauskiené.

Lenkija: Wioletta Mariola Ksigiek, Magdalena Koncewicz-Obszanska, Monika Komosa, Janusz
Skubisz, Magdalena Futoma, Krzysztof Tarnowski, Ewa Mroz, Bozena Skubis, Joanna Pudetko,

Jolanta Grelak

Ruminija: luliana Bartha, Viorelia Vele, Ancuta Buciuman, Rozalia Barta, Monica Mezei, Monica

Pop, Milica Bolos, Victorita llies.

Turkija: Mustafa Temiz, Niiliifer Inan, Basak Biisra Siiriicii, Ebru Kilic, Ayhan Bahar, Sule
Biiyiiksiitcii, Nazmiye Tiirkoglu, Yagmur Ozkan, Duygu Keles Ongiir
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KNYGA ISVERTE:

Graikija: Maria Mitarea, Panayiota Souri.

Estija: Pavel Alonov, Anna Dvorjaninova, Anna Lihodedova, Valeria Potsinok, Laura PitSugina,
Alina Smirnova, Ilja Maisak, Darja Jegorenkova, Sofia Hatsatrjan, Maksim Kolossov, Aleksei
Krassilnikov, Alisa Bostan and Diana Jakunina.

Italija:

Lietuva: Irena Navikiené, Lineta Dargiené, Ausra Paulikaité, Julija Navikaité, Martynas Dargis.
Lenkija: Magdalena Koncewicz-Obszanska, Ewa Mroz, Wioletta Ksigzek.

Rumunija: luliana Bartha.

Turkija: Mustafa Temiz.

Visi knygoje naudojami paveiksléliai ir nuotraukos yra i§ nemokamy ir nelicencijuoty saugykly, tokiy kaip

https://pixabay.comunless . Kitais atvejais autorysté ir Saltinis nurodomi.


https://pixabay.comunless/
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A7: KODEL KLIJUOJAME ETIKETES ZMONEMS?

Tikslai:

e [sanalizuoti reiskinj, kai zmonéms klijuojamos
etiketés todél, kad jie priklauso kuriai nors
visuomenés socialiai pazeidziamai grupei.

e I[SsiaiSkinti skirtingy grupiy ir jy atstovy stereotipinj

suvokima.

e Padéti mokinams suvokti savo identitets.

Priemoneés:

e popierius,
e lipni juostel¢ arba lipniis lapeliai,
e parkeriai,

o Siuksliadéze.

ApraSymas:
Pirmas etapas: Individualus darbas (5-10 min.)

Mokiniai turi parasyti 5 teigiamus ir 5 neigiamus dalykus apie save. Tada jie pasirenka savo
pozymyj/bruoza, kuris, jy nuomone, yra labiausiai zeidziantis ir neatitinkantis tikrovés. Mokytojas
papraso jy uZraSyti poZymj/bruoza ant lipnaus lapelio ir priklijuoti jj ant saves. Mokytojas pabréZia,

kad tai gali buiti nemalonu, taciau tai yra labai svarbus zingsnis i tolimesnj etapg.

Antras etapas. Vaiksc¢iojimas (10 min.)

Mokiniai sustoja kambario viduryje ir sudalyvauja ,,bruozy/pozymiy mugéje”, kurios metu jie
turi galimybe susitikti draugus, turincius skirtingus bruoZus, uzraSytus ant lapeliy. Mokiniai vaiksto
ir skaito vieni kity etiketes. Jie taip pat gali paklausti klausimy, kodé¢l draugai turi vienokj ar kitokj

pozymj ir kodél jie biitent tokj pasirinko uZzsiklijuoti etiketéje.
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Diskusija ir apibendrinimas (5-10 min.)

Mokytoja papraso dalyviy grizti i savo vietas ir nusiimti etiketes. Mokiniai atsako } Siuos

pateiktus klausimus:

® Kaip tu jauteisi vaiksciodamas su etikete?

® Kaip tai paveiké tavo nuotaikq?

e Kuri uzduoties dalis tau buvo sunkiausia ir kodél?

e Kodél zmonéms klijuojamos jvairios etiketés?

e Kokios gali biiti Zmoniy skirstymo, etikeciy klijavimo jiems pasekmés?
® Ar tau yra buve taip, kad zmoneés priklijuoty etikete? Kaip tu jauteisi?

® Artu klijuoji etiketes kitiems Zmonéms? Ar tai buvo tau kuo nors naudinga?

Papildoma informacija

Etikec¢iy klijavimas susijes su stereotipiniu mastymu. Kai kuriems veikly dalyviams gali
prireikti pagalbos. Uzduoties pabaigoje galite pasiilyti grupés atsipalaidavimo uzsiémima. Padékite
Siuksliadéze kambario viduryje. Pasakykite, kad tie mokiniai, kurie jautési blogai, turédami vienokig
ar kitokiag etiketg, gali mesti jas i SiukSliadéze. Tie, kurie nori tai padaryti, meta savo etikete i

SiukSliade ir trumpai pakomentuoja, kodél jis/ji nemégsta Sio savo bruozo ar pozymio.

UZduotis gali biiti atlikta ir grupei mokytojy.
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Al13: PAGALBININKAI

Reikalingos priemonés: lenta (mintims uzrasyti), veiklos A13 1-4 uzduociy lapai.
Trukmé: 3-4 pamoky ciklas.
Grupés dydis: 10-30 mokiniy.

Eiga

1 pamoka.

Mokomosios medziagos Nr.1 lapas. Si veikla gali bati atlikta i§ anksto kaip namy darby
uzduotis. PaaiSkinama, kad tai, kg kai kurie Zmonés suvokia kaip silpnaja puse, kiti gali matyti kaip
stiprigja ir - atvirkSciai. PabréZkite, kad teisingo atsakymo néra. Surinkti lapai turi biiti atidéti. Jie bus

reikalingi véliau.

2 pamoka.

Su mokiniais pradedama diskusija apie darbus. Mokiniy prasoma jvardinti pagrindinius
reikalavimus kiekvienam darbui (iSsilavinimas - mokymai). PaaiSkinama, kad dauguma darby ir
profesijy yra apibiidinami pagal jiems budingus bruozus. Visoms bendruomenéms reikia ir fizinj, ir
protinj darbg dirbanciy Zmoniy. Mokiniy paprasoma jsivaizduoti, kad jie pradeda statyti nauja miesta
ir privalo nuspresti, kokios profesijos bus reikalingos tam, kad padéty miesto pamatus ir paskatinty jj
augti ir vystytis. Organizuojamas keliy minuciy ,,minciy lietus”. Mokiniai suskirstomi j grupes.
Isdalinami mokomosios medziagos Nr.2 lapai. Mokiniy paprasoma parasyti kiek galima daugiau
profesijy, kurios, jy manymu, atitinka diskusijos kriterijus. Jy praSoma pradéti nuo biitiniausiy
profesijy ir darby ir baigti tomis, kurios néra biitinos, bet daro gyvenima linksmesnj. Grupéms baigus
darbg visos profesijos ir uZsiémimai suraSomi ant lentos ir aptariami. Su mokiniais pasidalinama

atsiliepimais apie veikla.

3 pamoka.

Mokiniams pasakoma: ,,AS esu mokytojas. Ar jiis manote, kad tai yra lengvas darbas?*.
Aptariama. Mokiniy prasoma pasakyti, kas, jy manymu, yra sudétingiausia dirbant mokytoju.
Svarbiausios mintys uzraSomos lentoje. Mokiniy klausiama, koks turéty biiti geras mokytojas.
PraSoma tai jvardinti tik vienu Zodziu. Aptariama 2-3 minutes. Nieko tokio, jeigu mokiniai tai
aptarinés audringai. UZraSomos savybeés, kurias jie jvardins. ISdalinami mokomosios medziagos Nr.
3 lapai. Mokiniy praSoma grjzti prie profesijy sgraSo, kurj jie buvo sudar¢ ankséiau. Jie uzraSo
savybes, kuriy reikia vienam ar kitam profesijos atstovui, kad darbas biity gerai atliktas. Jie gali

8
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naudotis savybémis i§ sgraso apie asmenybe ir saves suvokimo klausimyno, kurj jie yra uzpilde

anksdéiau.

4 pamoka.

Mokiniy klausiama, ar jie yra apgalvoje, kuo noréty biiti ateityje? Kga jie noréty veikti?
Mokomosios medziagos lapai Nr. 4 iSdalijami po vieng kiekvienam mokiniui. Paaiskinamos
taisyklés. Mokiniams duodama 10-15 minuciy lapams uzpildyti. Jiems leidziama bendrauti vienas su
kitu, jeigu jie nori. Kai mokiniai uzbaigia, pradedama laisva diskusija apie tai, kad i$siaiSkintume jy

nuomong apie veiklg. Ar ji buvo sudétinga, ar ne? Aptariama.

Namy darbas
Mokiniy paprasoma sudaryti buidvardziy su klaustukais saraSa. Sudarytg sarasg jie turi
atnesti  mokykla ir padéti kartu su 4 mokomaja medziaga j savo aplankg. Daugiau nieko neaiskinama.

Jiems reikés remtis Sita mokomaja medziaga ateityje.

Tolimesné veikla: Mokiniams paaiSkinama, kad nusistatydami tikslus mes darome savo
gyvenimg lengvesnj. Perskaitomi mokomosios medziagos lapo Nr. 5 nurodymai ir, jeigu bitina,
mokiniams duodama pavyzdziy. Jy praSoma gerai pagalvoti ir uZpildyti lentele apie tai, kg jie noréty

veikti ateityje.

Lentelés turéty biti sudétos j mokiniy aplankus ir atnaujinamos numatytais laikotarpiais.
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Mokomosios medziagos lapas Nr.1

ir
Q‘&

o

10
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Mokomosios medziagos lapas Nr.2

Kiekvienas yra svarbus

Bendruomenéje neapsieinama be daugybés skirtingy darby ir profesijy. Sudarykite
sgrasa darby/uzsiémimuy, kurie, jisy nuomone, yra batini normaliam visuomenés
gyvavimui, klestéjimui ir tam, kad ji islikty ateityje.

11
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Mokomosios medziagos lapas Nr. 3

Ko mums reikia?

MOKYTOJA
Riapinasi
Atsidavusi
Kdrybinga
Kantri
Turi humoro jausma
Isklauso

Miela

12
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Mokomosios medziagos lapas Nr. 4

Kokie tavo ateities planai?

Visi turime ateities plany. Kiekvienoje lentelés grafoje jrasyk, kuo tu planuoji biiti
ateityje. Salia parasyk aprasyma, ko, tavo nuomone, reikia norint dirbti tokj darba ir savybes,
kokias tu turi, tinkancias Siam darbui. Padék klaustuko Zenkla, jei neturi kaZkurios

reikalingos savybés ir varnele ties ta savybe, kurig turi.

-

13
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Tiksly jgyvendinimas

Visi sékmingi zmonés turi tiksly. Kuo anksc¢iau
i$sikelsi tikslus, tuo daugiau galimybiy turési juos
igyvendinti. Pagalvok apie savo ateitj ir iSsikelk sau keleta
tiksly, kurie padés tau pasiekti tai, ko nori. Prisimink, kad
iSkelti tikslai turi biiti jgyvendinami, suprantami ir
pasiekiami. Padalink iSkeltus tikslus | mazus zingsnelius
taip, kad sugebétum juos jgyvendinti. Uzrasyk juos tam, kad

galétum stebéti savo progresa.

Laikotarpis Tavo tikslas

Progresas

Si savaité

Kita savaité

Kitas ménuo

Per $e$is ménesius

Kitais metais

14
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Al4: SKIRTINGI, BET LYGUS
Tikslas:

v" Mokiniai suzinos daugiau apie tolerancijg ir pagarbg bendraamziams.

Reikalingos priemoneés:
Atspausdinti termometrai (Mokomosios medziagos lapas nr. 1), kompiuteriai su interneto prieiga

Kizoa arba Stupeflix programéliy naudojimui.
Veikla:

1.  Popieriaus lapuose mokiniai paraso savo 10
geriausiy savybiy (5-7 minutés).

2.  Kalbédami su draugu, jie aptaria panasias ir
skirtingas savybes (panaSios savybés yra labai svarbios

Zmonéms, nes tai suartina) (5 minutés).

3. Diskusija siais klausimais: (10 min.)
) Kodél néra dviejy vienody zmoniy?
° Kaip toleruojame ir bendraujame su zmogumi, kuris turi negalia?
° Kaip toleruojame rasinius, fizinius ir asmeninius skirtumus?
4.  Termometras. Mokiniams i§dalinami termometrai. Jie turi suraSyti vardijamus Zmones
] tam tikras termometro vietas taip, kaip jiems atrodo geriausia (10 min.).
> Viduryje termometro yra 0, jis reiskia, kad tokie Zzmonés mokiniui nekelia
jokiy ypatingy emocijy — nei toleruoja, nei netoleruoja, arba neturi nuomonés.
>, +” reiSkia, kad mokinys toleruoja ir noriai bendrauty su nurodytu asmeniu.

2

> »- reiSkia, kad vengty nurodyto asmens, nenoréty su juo bendrauti.

5. Analizuojami pavyzdziai i§ literatiros kiriniy, kuriuose pagrindiniai veikéjai yra
nejgaliis asmenys arba yra iSskirtinés, aplinkiniy nesuprastos asmenybés (15 min.).

6. Namie mokiniai nupieSia sceng i$ pasirinkto kirinio, kuris, jy nuomone, labiausiai
atspindi netolerancija.

7.  Nufotografuojami/nuskenuojami mokiniy darbai, 1§ jy gaminamas video

pasinaudojant internetiniais jrankiais Kizoa, Stupeflix ir t.t.

15
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Mokomosios medziagos lapas nr. 1

SurasyKkite iSvardintus asmenis j tris grafas termometre. Viduryje termometro yra 0, jis
reiSkia, kad tokie Zmonés mokiniui nekelia jokiy ypatingy emocijy — nei toleruoja, nei netoleruoja,
arba neturi nuomongs. ,, +” reiskia, kad toleruojate ir noriai bendrautuméte su nurodytu asmeniu. ,,-

2

reiskia, kad vengtuméte nurodyto asmens, nenorétuméte su juo bendrauti.

Vargsas, AIDS sergantis asmuo, benamis, nejgalus asmuo, gausi nepasiturinti Seima, Zydas,
uzsienietis, musulmonas, klasés naujokas, skustagalvis asmuo, mergina/vaikinas su

auskarais nosyje, kuprotas zmogus, senukas.
i {
—  — {

i

16
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Al7: O KAS, JEI ISNYKTU IS ZEMELAPIO MANO SALIS?..

Tikslai:
v Ugdyti mokiniy pilieting savimone.
v" Remiantis Lietuvos istorinémis asmenybémis, mokytis analizuoti ir aptarti asmeninio
pasirinkimo reikSme istorijoje.
v Ugdyti mokiniy gebéjimus rinkti informacijg i$ jvairiy Saltiniy, ja apdoroti ir perteikti kitiems.

v' Padéti suvokti demokratijos, humanizmo ir pilietiSkumo reik§me praeityje ir Siandieniniame

gyvenime.
v" Tobulinti darbo su jvairiais ugdymo metodais jgudZius.
Veiklos:

Paaiskinama pamokos tema. Kas atsitikty su miisy Salimi, jeigu mes biitume neturéj¢ tam tikry
asmenybiy? Kaip asmenybés pasirinkimas gali nulemti tautos, Zmoniy likima? ISdalinami pirmosios
uzduoties lapai (Pamokos medziaga Nr. 1). Mokiniai padiskutuoja, kurios asmenybés nulémé misy
tautos likimg ir kaip tai jvyko. Salia nuotraukos jie parao skai¢ius nuo 1 iki 5, kai 1 yra svarbiausia
asmenybé, o 5 — maziausiai svarbi. Pristato argumentuotai savo pasirinkimus.

Mokiniai, dirbdami grupémis, apsisprendzia, kurig i§ duoty temy pasirengs nagrinéti. Tuomet
savarankiSkai renka istoring medziaga, ja apdoroja, sistemina, parengia pristatymus. Jie pristatomi
Klasei istorijos pamoky metu.

e Galimos temos:
1. Zalgirio maisio reiksmé pasaulio istorijoje.
2. Lietuva ir SSRS suirimas.

3. Lietuvos aviacijos istoriné raida ir pasiekimai.

4. Jtakingiausios Lietuvos asmenybés ir jy pasiekimai.

17
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Pamokos medziaga Nr. 1

18
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A20: GINAME SAVO TEISES IR PAREIGAS

Priemonés: lenta (minciy lietui), mokomoji medziaga.
Laikas: 5— 6 pamoky ciklas (po 45 minutes).
Grupés dydis: 10 - 25 mokiniai.

Tikslai:
e Suprasti ir atpaZzinti elgesio tipus.
e Ugdyti ryZtingas ir pasitikin¢ias asmenybes.
e Mokyti naudoti teigiamus bendravimo budus ir palaikyti konstruktyvius tarpasmeninius
santykius.

e [Smokti atsakingai spresti konfliktus.

Veikla:
1 pamoka. I8dalinti mokomaja medziaga (Pamokos medziaga Nr.1). Leisti mokiniams
atlikti testg ir po to parodyti rezultatus (Pamokos medziaga Nr. 2). Aptarti jvairius elgesio pavyzdzius

ir iklausyti mokiniy nuomones.

2 — 3 pamokos. Pamokos medziaga Nr.3. [$dalinti uzduotis ir kartu su mokiniais perskaityti
pirmg puslapj. Paklausti, ar zino tokio tipo elgesio pavyzdziy i§ savo aplinkos, ir kad papasakoty,
kaip jie jautési tuo metu. Aptarti pavyzdzius ir pakomentuoti (neissakant nuomonés nei uz, nei pries).

Ta patj atlikti ir su kitu puslapiu.

Mokiniy mintys apie tai, kaip jie supranta pasitikin¢io Zmogaus elgesj. Pamokos

pabaigoje iSdalinti trecig puslapj ir papraSyti, kad mokiniai atlikty uzduotis namuose.

4 pamoka. Paklausti mokiniy nuomongs, ar jie sutinka su pasitilymu apie pasitikintj elges;j.
Paprasyti jy, kad suvaidinty situacijy, kuriose tai atsispindéty. PaaiSkinti, kad pasitikintis elgesys
reiSkia savo teisiy ir pareigy supratima, taip pat nepamir$ti gerbti ir kity teises. ISdalinti veikly lapus

Nr.4, atlikti su mokiniais ir padiskutuoti, kas yra pasitikéjimas,0 kas ne.

5 - 6 pamokos. | pagalba geriausia pasitelkti dar 2-3 mokytojus. Pradéti diskusija su
mokiniais apie bet k. Po 1-2 minuc¢iy jeina jiisy kolega ir pasnibzda kazka jums  ausj. Jiis nesutinkate
su juo ir trumpai padiskutuojate. Vienas i8 jusy turi bati atkaklus ir pasitikintis, o kitas pasyvus. Tada
treCias kolega jeina ir jis parodo dar vieno elgesio pavyzdj — jis turi buti kategoriSkas, linkes ]
agresyvumg. Kelias minutes suvaidinate ta situacija ir po kiek laiko paprasote, kad mokiniai
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atpazinty, Kuris buvo pasyvus, agresyvus ir pasitikintis. Tada mokiniai pasirenka situacijas ir

suvaidina duotas jas (Pamokos medziaga Nr. 5).

Neuzmirskite priminti mokiniams, kad jie naudoty tinkamas neverbalinio bendravimo
formas, kurios yra budingos kiekvienam elgesiui. Pirmiausiai - gera mintis baty, kad mokiniai,
naudodami jvairias elgesio formas, sureaguoty j paprastus klausimus ar teiginius: ,,Duok man savo
parkerj”/ ,,Ar galiu paimti tavo knyga?”. IS pradziy mokiniai gali dirbti porose, o paskui jau grupése
po 3-4. Priminti mokiniams, kad po to jie turés suvaidinti savo draugams, kuriems reikés atspéti jy

elgesio tipa.

Apibendrinimui mokiniams pateikite pamokos medziagg Nr.6. Padiskutuokite ties kiekvienu
teiginiu, paprasykite pakomentuoti, kurios jlisy teisés yra pazeidiamos, ar mano, kad buvo kada nors

pazeistos. Akcentuokite, kad tokios teisés yra visiems, ne tik asmeniSkai kiekvienam.

20



Co-funded by the o )
Erasmus+ Programme Riding the Rainbow
of the European Union to a Better Future

Pamokos medziaga Nr. 1

ASMENYBES TESTAS

Apibrauk atsakyma. kuris labiausiai apibudina tave:

1. Kai kaZkas elgiasi su manim taip, kaip man nepatinka.....

a) AS nekalbu su juo/ja ir ignoruoju. Man nepatinka rupesciai ir pyk¢iai.
b) AS ramiai ir mandagiai paaiskinsiu, kad jei tai dar tesis, tada tai turés pasekmiy. Ir jei tai nesibaigs,
as prasysiu pagalbos kity asmeny.

C) As leisiu jam/jai taip elgtis ir veiksmais, ir zodziais, bet jausiu pykti ateityje.

2. Tu esi restorane ir uZsisakai 1éksSte sriubos. Sriuba yra atvésusi ir bevalgydamas randi

plauka. Tu:
a) Pasikvieti padavéja ir mandagiai paaiskines paprasai kitos sriubos.

b) Pasikvieti padavéja ir liepi jam atnesti kitg 1€kste sriubos. Tu reikalauji pasikalbéti su vadybininku

del blogo aptarnavimo ir atsisakai sumokéti.
c) Isimi plaukg ir suvalgai likusig sriubg, nors tau ir nemalonu, bet tu nemégsti kelti Surmulio.
3. Apsipirkes ir sumokeéjes prie kasos tu supranti, kad klaidingai apsakaiéiavo. Tu:

a) Eini pas vadybininkg ir apskundi kasininka, kad jis ty¢ia tave apgavo ir reikalauji grazos. Jeigu tu

jos negauni, skambini policijai.
b) ISeini nieko nesakes, nes galvoji, kad tai tavo kalté, kad i karto nepasitikrinai.
C) Sugrjzti pas kasininkg ir ramiai paaiskini, kas jvyko.

4. Tu ziuri labai jdomia laida per televizoriy ir tada tavo mazasis brolis papraso kazka dél jo

padaryti. Tu:

a) Paprasai, kad jis palaukty, kol laida pasibaigs, ir tada jam padedi.

b) Grieztai pasakai ,,ne‘ ir toliau zitri.

c) Stengiesi kuo greiciau jam padéti ir grjZti toliau zitréti.

5. Tu esi grupés lyderis. Jus visi ilgai dirbat prie projekto, kuris turi buiti uzbaigtas iki kitos

dienos. Klasés draugas pakvieté jus j vakaréli. Dabar yra 8 val., o vakarélis prasideda 9 valanda.

Visi yra pikti, nes nori ten eiti. Tu:
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a) Pasitlai kiekvienam atlikti tam tikrg uzduotj ir kai visi uzbaigiat, kartu einat j vakarélj.
b) Pasakali, kad visi gali eiti, nes tu uzbaigsi projekta.

¢) Sunkiausias uzduotis iSdalini kitiems, 0 sau pasilieki lengviausias. Tu uzbaigi pirmas, atsisveikini

ir iSeini j vakarélj, o tuo metu kiti dar dirba.

6. Tavo draugas atsitiktinai tave aplanko ir tyliai jéjes stovi. Tau reikia uzbaigti svarbia uzZduotj
iki rytojaus. Tu:

a) Nereaguoji. Leidi jam stovéti tiek, Kiek jis nori. Tau ir taip gerai ir tu atsiprasysi dél to Kita diena.
b) Juokaudamas pasakysi, kad turi daug darbo ir néra laiko paplepéjimams.

¢) Paaiskinsi, kad turi uzbaigti svarbig uzduotj ir, jeigu jis nori, jis galite susitikti véliau.
7. Stovi eiléje ir kazkas priekyje uzlenda priesais tave. Tu:

a) Pradedi grasiai Saukti, kad eity j eilés gala.

b) Paaiskini jam, kad visi laukiate eiléje ir jis turéty atsistoti kaip visi.

c¢) Nieko nesakai. Tu niekur neskubi ir tavo eilé tuoj pat ateis.

8.Tu jtari, kad klasés draugas yra supykes, bet tu nesupranti, kodél. Tu:

a) Sutinki jj vieng ir stengiesi suzinoti, kas atsitiko.

b) Apsimeti, kad tu nieko nepastebéjai ir galvoji, kad tai praeis.

¢) Randi biidy jam atker$yti, kad jis atrodyty kvailai pries visg klase.

9. Pokalbio metu visi draugai nesutinka su tavim, kaip atlikti uzduotj. Tu:

a) Pasitlai aptarti ir padiskutuoti ramiai, kad kiekvienas iSsakyty savo nuomong.

b) Reikalauji, kad viskas biity taip, kai tu nori. Tu esi teisus ir viska gerai Zinai ir kity nuomonés

neklausai.
¢) Sutinki su kitais, nes nenori sukelti riipes¢iy, nors Zinai, kad tu esi teisus.

10. Tu pakvietei gera draugg papietauti ir susitikti su tévais j savo namus. Jis pazadéjo, bet

neatéjo ir nepaskambino atsiprasyti. Tu:
a) Tu nieko nedarai, bet kita karta, kai jis pakviecia, tu pasielgi taip pat.
b) Tu nebedraugauji su juo.

¢) Skambini jam pasiteirauti, kas jvyko.
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Pamokos medziaga Nr. 2

A20 - Asmenybés testo rezultatai

Taskai

1 a=1 b=2 <¢=3 6a=1 b=3 ¢=2

2 a=2 b=3 c¢=1 7a=3 b=2 <c¢=1

3a=3 b=1 c¢c=2 8a=2 b=1 1c¢=3

4 a=2 b=3 c=1 9 a=2 b=3c=1

5a=2 b=1 c=3 10a =1 b=3 c=2
0-5 = Pasyvus

6-13 = Pasyvus — savimi pasitikintis
14- 21 = Savimi pasitikintis
22 - 25 = Savimi pasitikintis, linkes j agresija

26- 30 = Agresyvus

23



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

T o =

4
A 2

fh— — an
N

@ “ -

Paprastai yra trys visuomeninio elgesio tipai: a) pasyvus, b) agresyvus ir ¢) pasitikintis

Riding the Rainbow
to a Better Future

savimi. Dauguma zmoniy yra linke elgtis ne vienu konkreciu buidu, bet naudoti visus tris, atsizvelgiant

1 situacija.

a) Pasyviam elgesiui yra budingas inertiskumas. Zmoneés, kurie taip elgiasi, néra linke
ginti savo teisiy, bijodami jzeisti kitus. Jie jau¢iasi nepatogiai rodydami savo pyktj ir paprastai neigia
arba mal$ina §j jausma. D¢l to jie daznai gali jausti apmauda ar kartélj, peraugant; j stresg ir jtampa.
Jie daznai bijo artimy santykiy, nes jie nemoka apsaugoti saves nuo smulkiy nemalonumy, kurie yra

neatsiejama daugumos santykiy dalis.

b) Agresyviam elgesiui budingas jziilumas. Zmonés, kuriems badingas §itoks elgesys,
reikalauja to, ko jie nori, negalvodami, kaip tai paveiks kitus. Jy brutalus ir dominuojantis elgesys
atstumia aplinkinius. Agresyviis zmonés paprastai yra linkg jtarinéti ir daznai privercia kitus jaustis,
kad jy teisés yra pazeistos. TokKiu atveju jy agresyvus elgesio stilius kelia nerimg ir tampa sudétinga
ugdyti pasitikéjimg bei tarpusavio pagalba, kurie yra reikalingi kasdieniniams asmeniniams

santykiams.

c) Pasitikin¢iam savimi Zmogui budingas saziningumas ir bendravimo
veiksmingumas. Pasitikintys savimi Zmonés zino savo teises, bet kartu jie parodo supratimag ir
jautruma kity teiséms. Zmonés, kuriems biidingas Sitoks elgesys, paprastai yra atsipalaidave ir
jauciasi patogiai, ir tuo pat metu yra nuosirdis. Jie pripazjsta save ir kitus. Savimi pasitikintis elgesys

yra geriausias biidas mazinti stresg ir palaikyti reik§mingus ilgalaikius santykius.
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Pamokos medziaga Nr. 3
Dury kilimélis
Ar tu esi dury kilimélis? Jie yra labai naudingi. Zmonés
naudoja juos pasivalyti kojoms tam, kad jaustysi gerai avédami Svarius
batus. Isivaizduok save dury kilimélio vietoje: ar tu leistum kitiems @

save mindyti? Kaip jaustumeisi jspraustas j kampg ir neturédamas

iSeities? Dauguma i§ musy kaip tik taip ir elgiasi su kitais. Kaip tai jmanoma? Ogi per kiino kalba.

Pazvelk j duotas situacijas, ar atpazjsti save?

Neziiiri kitiems tiesiai j akis.

Kalbi labai tyliu, silpnu balsu, kartais maisosi Zodziai, ,, liizta” balsas ir kaitaliojasi kalbéjimo tonas.
Stovi susigiizes, tau nuolat nutinka nemalonios situacijos.

Sukinéjiesi, nenusédi ramiai, nerandi sau vietos.

Jautiesi nepatogiai, jei kas nors tave stebi.

Niekada su Zzmonémis nepasisveikini pirmas, nesikalbi su jais, jei taves neuzkalbina.

Jei tu save atpazinai dviejose ar daugiau situacijy, tikétina, kad tavo elgesys yra kaip
dury kilimélio. Zmonés — ,dury kiliméliai” - i§ iSorés atrodo, kad subyréty nuo stipresnio
stumteléjimo. Jie daZnai apibiidinami kaip neapsisprendziantys, droviis, pasyvis, linke pasiduoti

manipuliacijoms, nedékingi, pralaimétojai, nuolaidis, paklusnis, i§sigandg ir t.t.

Nebenori biiti duru Kiliméliu? Pabandyk tai:

o Visada stovek tiesiai, bet atsipalaidaves, pasnekovo klausykis su susidomejimu.

o Zitrék zmonéms tiesiai j akis, kai kalbiesi - i§laikyk akiy kontakta.

o Seédek tiesiai, bet nebiik jsitempes.

o Biik atviras ir draugiSkas. Pasisveikink su kitais pirmasis, nelauk, kol kiti tai padarys pirmi.
o Renkis tinkamai pagal situacija.

o Biik pasiruoses ir iSlaikyk démes;.

o Btk mandagus diskusijos metu, nebijok iSreiksti savo mintis ir id¢jas, gink savo jsitikinimus.
o Kovok dél savo idéjy, jsitikink, kad kiti Zmonés supranta tavo siekius.

o Biik pozityvus.

o Niekada nepasiduok dél savo svajoniy. Dirbk tam, kad galétum jgyvendinti jas.
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[Zeidinétojas

Mes visi zinome, kas yra patycCios. Tie, kurie tyciojasi i$ kity, neturi geros
reputacijos. Jie yra savanaudziai, nepaisantys kity. Jiems visiSkai nesvarbu, ka
jzeisti. Tokie ,kietuoliai® ,,lipa“ visiems per galvas tam, kad gauty, ko patys

nori. Jie ripinasi tik savimi, nesvarbu, kokia kaina to siekty. Jie stengiasi

visiems primesti savo valia, net jei tai skaudinty ir zeisty aplinkinius. Mes visi
kartais naudojame kiino kalbg, kuri yra artima priekabiautojams, jzeidinétojams. Ar tu save atpazjsti

iSvardintose situacijose, kurios biidingos jzeidinétojams?

Seka kitus zZvilgsniu arba spokso jziiliai j akis.

Stovi pernelyg arti Zmoniy, kai kalbasi, stengiasi iigiu jrodyti pranasumgq.

Kalba garsiai ir greitai, kartais atrodo, kad piktai, sarkastiskai, ggsdinanciai, stipriai suspaudzia
liipas pokalbio metu.

Daug gestikuliuoja, daznai sugniauztais kumsciais.

Daznai nejsiklauso j Zmoniy idéjas, pozicijas, negerbia jausmy.

Daro spaudimgq kitiems ir nori, kad viskas biity daroma pagal jy norus. Jei tu nesutinki, pries tave

nuteikia kitus Zmones, privercia vengti.

Jei atpazinai save daugiau nei dviejuose klausimuose/situacijose, tu elgiesi kaip
1zeidinétojas. Daug zmoniy jauciasi jzeidinéjami kity. [zeidinétojy niekas nemégsta, apibiidina juos
kaip agresyvius, daranCius spaudimg, nemandagius, nepaisancius kity, garsiai kalbancius, nuolat

pridarancius problemy, turintiems polinkj j tironiSkuma ir t.t.

Nenori daugiau biiti jZeidinétojas? Pabandyk tai:

o Laikykis padoraus atstumo kalbantis su kitais.

o ISlaikyk akiy kontakta, bet nespoksok j kalbantjjj ilgiau, nei dera.

o I8sakyk savo mintis ir id¢jas atvirai, nedaryk spaudimo kitiems.

o Isiklausyk j kitus zmones ir gerbk jy idéjas, net jeigu tu su jomis nesutiki.

o Kalbék aiskiai, normaliu tempu, nepamirsk nusiSypsoti.

o Nenaudok staigiy gesty, jokiy sugniauzty kumsciy, nekilnok ranky pries pasnekova.
o Laikykis savo 1d¢jy, bet suprask, kad jos nebtitinai turi tikti visiems.

o [Slaikyk teigiamg jvaizdj, tikék savimi.

o Niekada nepasiduok dél savo svajoniy. Dirbk tam, kad jgyvendintum jas.
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Pamokos medziaga Nr. 4

SAVIMI PASITIKINCIO BENDRAVIMO TECHNIKOS:
KUNO LAIKYSENA — turétum visada biiti pasisukes veidu j Zmogy, su kuriuo kalbi. Turi biiti

ne jsitempes, o atsipalaidaves. Nebik sudribes, peciy linija tiesi. Nesimuistyk ir nesisukinék
sédeédamas.

ATSTUMAS - islaikyk patogy bendravimui atstuma. Jei jauti kito asmens kvépavima, reiSkia,
kad esi per arti jo.

FIZINIS KONTAKTAS - neliesk kity Zzmoniy be reikalo.

AKIU KONTAKTAS — ilaikyk akiy kontakta! Ziarék j zmogy, bet nespoksok j ji visa pokalbio

laikg. Nenuleisk akiy j Zeme - niekada!

VEIDO ISRAISKOS - tavo veidas turi atitikti tavo emocijas ir tai, apie ka vyksta pokalbis.

Nesijuok, jei pasakoji liidng istorijg ir nebuk susiraukes, jei pasakoji juokelius. Jei esi nusimings,
iSlaikyk rimtg veido iSraiSkg. NesiSypsok per daug. Nelinksék galvos per daznai. Jei sutinki,
geriau mesteléek sakinj: ,,Taip, a$ irgi taip manau”.

GESTAI — naudok saikingus ranky judesius, kurie papildyty tai, ka tu sakai. Nepersistenk, nes
tai gali gasdinti. Prisimink, kad tu nesi vertéjas j gesty kalba.

POKALBIO TONAS, ATSPALVIS IR GARSUMAS - islaikyk pastovy balso garsuma.

Nesnabzdék, nerékauk. Bet buk atsargus, kad kalbos tonas nepavirsty irzliu ar nervingu
burbéjimu. Sakinio pabaigoje balso tong nuleiskite.

SKLANDUMAS — nemikéiok, nedvejok ir nedaryk per daug pauziy. Zmonés galvos, kad tu esi

neapsisprendélis. Po kiek laiko toks kalbéjimas tampa nuobodus.
KLAUSYMASIS - visada leisk kitam zmogui atsakyti. Isklausyk jo zodzius susidoméjes. EIKis

su kitais taip, kaip pats norétum, kad su tavimi elgtysi.
TURINYS — jsitikink, kad tu iSmanai tai, apie kg kalbi. Jei pokalbio tema nejdomi, niekas taves
nesiklausys.

ELGESYS - bik mandagus, bet nepersistenk, kad tavo elgesys nepasirodyty padlaiziaujantis.

- Naudok zodelius ,,prasau” ir ,,aciti”.
- Jei asmuo yra tavo atzvilgiu agresyvus, pasakykite jam, kad jiis norétuméte Svelnesnio
kalb¢jimosi tono.

- Prisiminkite auksine taisykle: ,,Pagalvok pries kg nors sakydamas™.
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Pamokos medziaga Nr. 5

Vaidmenuy Zaidimai savimi pasitikincio elgesio formavimui

Jasy draugas iki pat vélyvos

nakties buvo kine ir nepadare Jig esate pavduotunvéie, o

namy darby. Dabar jis prago pardavijos labal stenglasi rkunte
nusirasyti. nsip kA marrskinéling, kuwrie
Jumy atrodo- baisiad, o jus tlkrai
nenorite ju plrkti.

Tu lavki traukiniy statyj e kito

traukinio, A Yra a(mrg Zmoniy, todél

visi sustoje j edle. Traukiniui atvykus -
JUs esate su draugy grupe, vienas 1§ jy

kaZkas i$ nuqaros pradeda stu tisir . : e
] P Aed mdy 18sitraukia pakelj cigareciy ir pasitilo

s brauna Lede P res P At tave. partkyti. Jis nertikote ir nenorite pradet,

bet atsisakius rukyti draugai nutaiso tam
tikrg menkinancig veido 1sraiska jlsy
TRyt0j tau svarbus egzaminas, bet tu
negali mokytis, kadangi Kaimynai
labai garsiai Klausosi muzikos.

atZvilgiu.

Tu nugirdai, kad vienas

bendraklasis pasake rasistiskg
Pati griesiionsia mokyklos pastabg apie naujoke,
o o ) atvykusiq i kitos Salies.
mokytoja (jos bijo- kiekaienas
mokinys) papraié atliktl projektng
darbox Tw visilkai nesuprontl, kaip
whduot, reikia atlikti Jas pietaujate restorane. Galia
sedintis uzsidega Cigarete.
TRestorane nerakoma. Tu turi
sveikatos problemy, susijusiy su
KvepaVvimo takais.

Tu iseini j King su draugu.Kaip
jprasta, Jis Véluoja. Tai he pirmas
Kartas. Sikart j King paveluosite ir

nepamatysite pradzios.
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Nusipirkai batus pries desSimt dieny.

ey = v = Jus su draugu sédite restorane, dvi
Nukrito jy padas. NunesSei juos st ’

merginos ateina ir atsiséda jums uz

atgal | parduotuve, bet

. . . . nugaros. Jos kalbasi garsiai, numesdamos
vadybininkas sako, kas jis negali

. . e \ kandZias pastabas apie jus su draugu.
niekuo padeti, nes parduotuve P PIe st

panaudoty prekiy nepriima.

Tu tikrai myli savo mociute, bet ji

Drougas posiskolino kelis CD.
c ) .. Aelimbies nuolat praso padéti jos draugéms
L grozuns po atlikti visokius darbus. Ji ka tik
Adeniss Jaw pradjo- dwideSimt; bet vis papra$e padeti apsipirkti vienai i$
dor negrazino. Paskompinnsy jos draugiy, bet tu susitarei su
nekelio ragelio: O toun paliowm reikio draugais eiti ziaréti krepsinio.
CD wmokykloy diskotekal.
gatvéje. - . _
Paskambinai draugei paklausti, kas
uZduota namy darby, nes nebuvai
Mokyt0Oja husiuncia tave pas klaséje. Ji pradeda pasakotis apie savo
direktoriy del to, kad Kelei triuk§ta problemas su vaikinu. Po pusvalandZio ji

vis dar tebesipasakoja savo problemas.

Klaséeje. Tu daZnai keldavai problemy
moKytojams praeityje, taciau bandei
pasikeisti. §j Karta dél triuk§mo tu
Visai hekaltas.

Tau visiskai nejdomu.

Jas su draugais uzsisakote kepsnj

Susiinrel sidravge euy restorane. Bet padavéjas jums atnesa ne
posivoikiiioty, bet tw jontiesi tai, kg uZsisakete.

povargusL U visal nenory et
Droaugé sako, kad jei pazadéjoi, e
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Pristatinédami atkreipkite démesj j tai:

> Nuspreskite, kokio pristatymo jis norésite (neformalus pokalbis, oficialus pristatymas).
> Pamastyk apie Siuos dalykus: kaip sudominti klausytojus ir kiek tam skirta laiko.

ISgryninkite savo idéjas.

>

> Pasibraukite svarbiausius punktus.
> Sugrupuokite juos pagal svarbuma.
>

Suplanuokite jzangg ir i§vadas. Turék omenyje, kad jzangoje turés atsispindéti tema, déstant

apgalvokite, kaip sudominsite klausytoja, o i§vadose atsispindés trumpai jiisy pastebéjimai.

Galiausiai iSbandykite savo pristatyma tam, kad jis atrodvtu kuo natiiralesnis.

Turékite ogalvoje siuos dalykus:
= Nekalbékite per greitai ar per létai.
= Negestikuliuokite per daug - tai nukreipia démes;.

= Bik entuziastingas, Sypsokis, jtrauk zitrovus, bet nepersistenk.
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Pamokos medziaga Nr.6

AS turiu teise . . .

Jei tu esi tikrai pasitikintis, tai reiskia, kad tu moki gerbti Kitus, kai tau jie yra reikalingi.

Pavyzdziui, tu apsipirkingji prekybos centre ir tau reikia pasinaudoti tualetu. Tu matai pazymétas

duris, bet ten sunku patekti. Tu nesiskundi ir neSauki ant pardavéjos, bet privalai tai pasakyti

vadybininkui.

1 sara8a ir paZzymekite, kurie teiginiai apibiidina pasitikéjima.

AS turiu teise...

Biti pasitikinéiu reiskia, kad tu moki elgtis padoriai: nei pasyviai, nei agresyviai. Pazitrékite

0

a aaa

Qo aoaoaaaagaoaaaq

kad su manimi biity elgiamasi pagarbiai.
iSreiksti savo jausmus ir mandagiai paklausti, ko a$ noriu.
reikalauti daugiau informacijos, kai a$ nesuprantu.

iSreik$ti savo mintis, nuomones, viltis.

naudoti tokius teiginius: ,,AS jauciu®, ,,AS manau...”, ,,AS
noréciau...” arba sakyti ,, TAIP* ar ,,NE* jvairiems pasitilymams nejauciant spaudimo.
teikti pagalba, kai man reikia.

leisti klysti ir nebiiti baudZiamam uz klaidas.

rengtis, kaip as$ noriu.

rasti sprendimo biidus, kad iSvengc€iau gincy.

pakeisti nuomone.

atsisakyti daryti tai, kas yra ne pagal mano jsitikinimus.

galvoti apie savo poreikius taip, kad jie irgi yra svarbs.

mandagiai atsisakyti daryti tai, ko nenoriu.

biiti savimi ir nebijoti iSgirsti kity nuomong apie save.

pasakyti NE, jeigu nenoriu kazko daryti.

daryti tai, kas, mano supratimu, yra gerai, nejzeidziant kity.
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A21: MANO TEISES IR PAREIGOS, TAVO TEISES IR
PAREIGOS

Tikslas:

v" I8analizuoti tinkamg vaiky jausmy raiska, bendravimo kulttra.
v' Padéti jiems jaustis reikalingiems ir svarbiems.

v’ Pastebéti ir jvardinti asmenybiy panaSumus ir skirtumus per neformalyjj $vietima.
Veikla

» Pakartoti, ko iSmokome A20 veikloje.
» Perziuréti filmukg apie berniuka, kuris nesimoké mokykloje ir surasti 3 teises bei 3 pareigas:

https://www.youtube.com/watch?v=EvsTV8G9Dd0

» Mokiniai dirbdami grupése sukuria 5 savo klasés teises ir 5 pareigas.
» Sukurti plakatg, kuriame biity pavaizduota situacija, kaip parzeidZiamos mano teisés,
jvardinti, kokios teisés pazeidziamos.

» Aptariama, kodél teisés neatsiejamos nuo pareigy.

Priemonés:

Kompiuteriai, internetas, popieriaus lapas, darbo lapai, esantys prieduose.
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Uzduotis

5 bendraklasiy

pareigos
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A22: BENDRADARBIAVIMO JGUDZIU GERINIMAS

Tikslai:

v Mokytis geriau paZinti draugg, esantj greta.

v’ Susirasti draugy kitose pasaulio $alyse pristatant save per mégstama veikla, apibiidinant $eimg.
Veiklos:

» Mokiniy papraSoma trumpai pristatyti save klasei papasakojant apie savo Seimg ir mégstamiausia
veikla.

> Zaidziamas Zaidimas, skatinantis ie$koti panasiy j save. Mokiniams pasakoma savybé ir visi turi
sustoti grupelémis. Pvz.: ,,Kas turi kokj nors naminj gyviing“ - mokiniai sustoja grupelémis pagal
turimg naminj gyvanélj. Apibendrinant akcentuoti, kiek daug turite bendro vieni su kitais.

> Zaidimas ,,A$ esu Zurnalistas, tu — jzymybé“. Tikslas — pristatyti drauga kaip jZymybe. Mokiniai
suskirstomi poromis, tris minutes kalbasi tarpusavyje tam, kad issiaiskinty kuo daugiau apie
vienas kitg. Pristato draugg pasitelkiant vaidybinius elementus.

» Pildomas uzduociy lapas, kuris bus persiun¢iamas per mokykloje vykdomo projekto partnerius
kity Saliy mokiniams tam, kad galéty bendrauti ateityje pasirinktomis priemonémis (laiSkais,

el.laiskais, Facebook etc).
Priemonés:

Lapai su uzduotimis.
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A26: CIA AS NORECIAU GYVENTI

Tikslai:

o ISanalizuoti esminius procesus gyvenamojoje aplinkoje.

o Ugdyti mokiniy kiurybiSkumg ir vaizduote.

o Suprasti, kokia svarbi yra aplinka zmogui.

o Atkreipti démesj j naturalig aplinkg ir zmogaus sukurtg aplinka.

o Tobulinti mokiniy internetiniy jrankiy naudojimo gebéjimus.

MedZiaga: mokomosios medziagos lapai, kompiuteriai su interneto prieiga, popierius, spalvoti

piestukai.

Darbo eiga

1 zingsnis. Mokiniai yra supazindinami su veiklos tema - jie turi sukurti idealaus
miesto/kaimo, kuriame jie noréty gyventi su Seima ir draugais, projekta. Jie trumpai pasitaria apie tai,
kas ten turéty biti: Zmoniy kiekis, pastatai, Zaliosios zonos, pradédami nuo to, kokie dalykai turéty

biiti svarbiausi mieste/kaime.

2 Zingsnis. Mokiniai padalinami j grupes. Jiems duodami uzduociy lapai. Jie turi uzpildyti
lapus kiek jmanoma iSsamiau, kad paskui biity lengviau iSsirinkti galuting miesto/kaimo versijg.
UZduociy lapai yra duodami po vieng grupei. Gali biti, kad po kiekvieno uzduoc¢iy lapo uzpildymo
mokiniai ka nors keis: kazka pridés arba iSbrauks. Jy praSoma pazymeéti kiekvieng pakeitima kita

spalva.

Mokiniams pasakoma, kad jy miestas/kaimas néra labai didelis, todél jie turi iSsirinkti ir
tureti tik pacius reikalingiausius daiktus. Be pastaty, kuriy jiems reikés, mokiniai turi nuspresti, kas

bus atsakingas uz jy sauguma, kas vadovaus, kas riipinsis miestelénais jy idealiame mieste/kaime.

3 zingsnis. Po to, kai mokiniai nusprgs, kaip turi atrodyti jy miestas/kaimas, jie turi jj
pavaizduoti tomis priemonémis, kuriomis nori: pieSdami ar naudodami interneto jrankius. Jy

prasoma kiirybiSkai papuosti savo miesta/kaimg. Jeigu, jy manymu, popieriaus lapas yra per mazas,
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jie gali pasidaryti daugiau paveiksléliy, bet pabaigoje viskas turi buti sudéta | vieng visuma.

Pavyzdziui: zaliosios zonos, gatvés, prekybos centrai ir t.t.

Projekty pristatymas vyksta konkurso forma. Po to, kai kiekviena grupé pristatys savo

miestg/kaima, mokiniai gali balsuoti ir iSrinkti vieta, kurioje jie noréty gyventi.

Biity gerai viso darbo metu jiems priminti, kad nekopijuoty realiy miesty/kaimy. Jie turi

sukurti kazka naujo naudodamiesi savo vaizduote ir kiirybiskumumu.

Mokiniai taip pat privalo suprasti nattiralios aplinkos saugojimo svarba. Jy miestas/kaimas

privalo bati gamtos dalimi, tausoti ja. Zmogaus rankomis sukurta aplinka turi harmoningai deréti su

gamta.
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UZduociy lapas Nr. 1 Namai taip pat turi dvasig!

Jeigu a$ biiCiau pastatas

tavo idealiame

mieste/kaime, as...

Kiek namy pavadinimy tu Zinai? Nustebink mane!

Kaip mane prizitrétum? ———p

Neuzmirskite gatviy! Mes jas turime, tiesa? Sudéliokite jas taip, kad mums patikty! (miesto gatviy planas)

4 N
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Uiduociy lapas Nr. 2 : Stebuklingas ¥odis ZALIAS!

Jus Zinote
tik tris???

Jus neuzmirSote

apie zaligsias

Zonas? Esu tikras, kad

daugiau!!!

Kokios yra Zaliosios zonos?

Kaip jos atrodyty jiisy mieste/kaime? Apsizvalgykite aplink! Zaliosios zonos yra visur!
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UZduociy lapas Nr. 3 Kur tu gyventum?

Tai buity mano

pirmasis

pasirinkimas!

O gal Sitas?

Pasirinkite, kur statytuméte savo miesta/kaimg! Nuo to priklauso daug dalyky!

Neuzmirskite vandens! Jis - gyvybés Saltinis! Kokius vandens telkinius ,,jkurdinsite” savo mieste?
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UZduociy lapas Nr. 4 Kai kurios ,,smulkios” detalés.

Ripinkités gamta! Kaip

jus keliausite?

Aplink galima jkurdinti
daug naudingy pastaty.
Mes esame Cia dél jusy

asmeninés geroves!

Papuoskite savo

miestg/kaima!
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A29: TAI, KA AS NORIU DARYTI

Tikslai:

v AtpaZinti savo geriausius sugebéjimus.
v Nuspresti, kurie darbai yra tinkamiausi.

v’ Pagalvoti apie versla, susijusj su istekliais.
Priemonés : mokomosios medziagos lapai, spalvoti pieStukai.

Veikla:
1 etapas. Laviname vaizduotg.
Ivyko nelaimé, gyventojai issigelbéjo, bet buvo visiskai izoliuoti. Jie turi isgyventi gana ilgq laikg.
Jiems reikia maisto ir namy. Kaip tai padaryti?
e Pateikite keleta vietos apibudinimy, pvz.: jsikiiréte dykumoje, kalnuotoje vietovéje,
ezeringame kraste ir pan., papraSykite jy sumodeliuoti i§gyvenimo scenarijy.
e Apgalvoti veiklas, kuriomis jie gali uzsiimti, naudojant turimus isteklius. Kokiu verslu galéty

uzsiimti?

2 etapas. Mokiniai suskirstomi j grupes: kiekviena grupé gauna mokomosios medziagos lapa su tam
tikra veikla, kurig reikia iSvystyti. Naudojant visas savo Zinias ir patirtj, jie turi padaryti viskg nuo

pradziy iki pabaigos ir pabaigoje papasakoti, kaip 1S to iSplétos verslo idéja.

3 etapas. Mokiniai pristato savo versla ir produktus. Verslo plang pritvirtina prie lentos tam, kad kitos

grupés galéty matyti ir tobulinti, teikti pasiilymus bendradarbiavimui.

4 etapas. Mokiniai, Zinodami kity grupiy iSteklius, sugalvoja, kas bus jy partneriai ir kokiais mainais
uzsiims atskiros gyvenvietés. Pasitaria grupése, nusprendzia, su kuo vykdyty mainus. Kol jie tariasi,
mokytoja iSdalina kiekvienai grupei spalvotus lipnius skirtingy spalvy lapelius. Grupé, pasirinkusi
bendradarbiavimg su partneriais, uzklijuoja ant jy lapo su verslo apraSymu, pasiiilydami, kg duos ir

ko prasys.

5 etape grupés susirenka pasiiilymus, juos apsvarsto. Palieka tik tuos, su kuriy mainais sutinka.
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Ukis

Auginame griidines kultiiras
e [Svardinti griudus, kuriy reikia Zmonéms, gyviinams ir paukS¢iams, jie gali buti auginami

Sitoje teritorijoje:

e Kur juos auginame?

e Kur vystysite savo verslg?

e Kokj versla galite plétoti, auginant griidus? Pagalvok apie galutinj produkta. Apibuidink juos.

Kur ir kaip parduosi?

e Suskirstyk sitilomg veiklg pagal savo sugebéjimus ir jguidzius.

e Sugalvok verslo pavadinima, nupiesk logotipa, kad atpazintum save ir sukurk stkj.
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Ukis

Darzoviy auginimas

Isvardink darzoves, kurios yra reikalingos zmonéms, pauks¢iams ir gyviinams ir tu gali

auginti savo teritorijoje:

Kur tu jas augini?

Kur plétosi savo versla?

Koks tai verslas gali buti? Pagalvok apie galutinius produktus. Apibtdink juos.

Kur ir kaip parduoti?

Suskirstyk darba pagal savo sugebéjimus ir galimybes.

Sugalvok verslo pavadinima, nupiesk logotipa, kad atpazintum save ir sukurk Siikj.
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Ukis

Vaisiy auginimas

e I3vardyti vaisius, kurie auga $itoje teritorijoje.

e Kur juos auginate?

e Kur vystysite savo verslg?

e Kokj versla galima vystyti auginant
vaisius?  Pagalvok apie  galutinius

produktus. Apibidink juos.

e Kur ir kaip juos parduosi?

e Suskirstyk darbg agal savo sugebéjimus ir galimybes.

e Sugalvok verslo pavadinimg, nupiesk logotipa, kad atpazintum save ir sukurk $iikj.

45



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Riding the Rainbow [°
to a Better Future B

Ukis

Pluostiniy augaly auginimas

e ISvardyti pluostinius augalus, i§ kuriy gaminami

tekstiliniai gaminiai jisy teritorijoje.

e Kur jie auginami?

e Kur tu vystysi savo versla?

e Koks verslas gali buti vystomas auginat tuos augalus? Pagalvok apie galutinius produktus.

Apibiidink juos.

e Kur ir kaip juos parduosi?

o Suskirstyk darbg pagal savo sugebéjimus ir galimybes.

e Sugalvok verslo pavadinima, nupiesk logotipa ir sukurk $tkj.
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Ukis

Gyvulininkyste

[Svardyti paukscius ir gyvinus, kurie gali

biiti auginami §itoje teritorijoje.

Kur tu vystysi savo versla?

IS kur gausi maisto?

Kokj versla galima vystyti auginant paukscius ir gyviinus? ISvardyk keleta galutiniy produkty.

Apibudink juos.

e Kur ir kaip parduosi tai?

e Suskirstyk darbg pagal savo sugebéjimus ir galimybes.

e Sugalvok pavadinimg savo verslui, nupiesk logotipg ir sukurk Stkj.
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Dailidés darbai

Medienos naudojimas

e Kj galima pagaminti i§ medzio?

e Kur tu vystysi savo versla?

e Kokj verslg galima vystyti, panaudojant

medieng. Pagalvok apie galutinius

produktus? Apibiidink juos.

e Kur ir kaip tu tai parduosi?

e Suskirstyk darbg pagal savo sugebéjimus ir galimybes.

e Sugalvok verslo pavadinima, nupiesk logotipg ir sukurk Siukj.
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Zvejyba

e Kur tu vystysi savo versla?

e IS kur gausi maisto?

e Kokj verslag gali vystyti, auginant Zuvis?

ISvardink keleta galutiniy produkty? Apibiidink juos.

e Kur juos parduosi?

e Suskirstyk darbg pagal savo galimybes ir sugebéjimus.

e Sukurk verslo pavadinima, nupiesk logotipg ir sukurk $tkj. a
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A35: KAS YRA VERSLUMAS?

Tikslai:

e [Ssiaiskinti, kg reiSkia bati verslininku.
e ISmokti su verslu susijusias sgvokas.

e I[$siaiskinti, kaip jgyvendinti elementary verslo plana.

Veikla:

Parodomos zymiy verslininky nuotraukos ir paklausiama:

® Ar pazjstate nuotraukose esancius Zmones (Richard Branson, Silvio Berlusconi, Bill Gates, Donald
Trump, Anita Roddick)?
® Kgq jie turi bendro?

o Dél ko jie yra garsiis?
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Diskusija klaséje:

® Ar jis turite draugy verslininky?

e Ar jiis norétuméte biiti verslininkas? Jeigu taip, tai kodeél?

Klasé padalinama j grupes po 3-4 mokinius: kiekvienai grupei duodamas sgrasas (Pamokos
medziagos lapas Nr.1 ) su jZymiy verslininky pavardémis. Kiekviena grupé paruosia iki 5 minuéiy zodinj

pranesimg apie pasirinkto asmens gyvenimg ir charakterio savybes, kuriy pagalba jis/ji sulauké sékmés.

Po pristatymo kiekvienai grupei duodamas uzduoéiy lapas (pamokos medziagos lapas Nr. 2). Kas
biidinga geram verslininkui? PaaiSkinama uzduotis. Kas, jisy nuomone, daro verslininkg sékmingg? Kokios
jo/jos charakterio savybés? SuraSykite Sias savybes pagal eile nuo 1 (svarbiausios) iki 14 (maZiausiai

svarbios). Pagriskite savo pasirinkimg.
Uzsiémimo pabaigoje kiekviena grupé pristato savo i§vadas kitoms grupéms.

Klasé padalinama j 2 grupes. PaaiSkinama uzduotis: turite paruosti verslo plang. Jis jisy nuoZiira gali

biiti realus arba isgalvotas. [sitikinkite, kad jusy plane yra Sie punktai:

v’ Verslo, kurj norite pradéti, metmenys.

v" Trumpas verslo galimybiy apibiidinimas: Kas jiis esate? Koks jlisy produktas ar paslauga? Kas tai
pirks? Kodél jiis norite tai daryti? Jasy rinkodaros strategija: kodél, jisy manymu, Zmonés noréty
pirkti tai, kg jus norite parduoti? Kaip planuojate pardavinéti? Kaip galite pritraukti klientus?

v’ Jusy administracijos komanda: kokia yra jusy kompetencija, patirtis ir kvalifikacija? Kokius zmones
norétuméte jdarbinti?

v Jusy veiksmai - kur jiis vystysite savo verslg? Kokia jranga jums reikalinga? Kokiy IT jums reikés?
Kaip jiis supazindinsite pasaulj su savo verslu? Ar el. paStu pranesite draugams?

v Finansiniai skai¢iavimai ir planavimas: kiek reikés pinigy verslui pradéti? Po kiek parduosite savo
produktus/paslaugas? Koks yra jusy potencialus pelnas per metus pirmaisiais, antraisiais ir tre¢iaisiais

verslo metais? Kada ir kaip grazinsite investuotojams pinigus?

Kiekvienai grupei bus duodama 10,000 € investuoti j jy pasirinktg verslg. Laimi grupé, atlikusi

geriausias investicijas!
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Pamokos medZziagos lapas Nr.1

1. MARKAS ZUCKERBERGAS
2.MARY KAY ASH
3.STEVE'AS JOBSAS

4 ROSALIA MERA
5.GIULIANA BENETTON
6. JELENA BATURINA
7.0PRAH WINFREY

8. ANTANAS BOSAS
9.NERIJUS NUMAVICIUS
10. JEFF BEZOSAS

11. LARRY PAGE

12. MICHAEL BLOOMBERG
13. BEONISLOVAS LUBYS
14, GIORGIO ARMANI

52



Co-funded by the o .
Erasmus+ Programme Riding the Rainbow
of the European Union to a Better Future

Pamokos medziagos lapas Nr. 2
Kokios svarbiausios gero verslininko savybeés?

Sudeliokite Sias savybes j eile nuo 1 (svarbiausios) iki 14 (maZiausiai svarbios) .

Motyvacija

Vidiné disciplina

Karybiskumas
Atkaklumas

Nepriklausomybé

Verslininkiska galvosena

Koncentracija

Pasitikéjimas savimi

Gebéjimas sunkiai dirbti

Pasiryzimas rizikuoti

Techning patirtis

Humanisky santykiy gebéjimai

Bendravimo gebéjimai

Gebéjimas priimti sprendimus
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A36: STAI KAIP VISKAS BUVO ANKSCIAU

(Mokiniai pasirenka vieng patiekala, kurj valgé jy seneliai)
Tikslai:

ISsiaiSkinti, kokie valgymo jprociai yra dabar ir anksciau.
Apklausti senelius apie maitinimosi pokycius.
ISsiaiSkinti, kokiy produkty dabar nebegamina ir kodéel.
UzsiraSyti recepta.

Patiems pagaminti pasirinktg patiekala, apie kurj informacijos gavo i$ seneliy.

RN NN SR

Naudojantis IT parengti savo produkto pristatyma valgio gaminimo videoknygai.
Priemonés: kompiuteriai, kameros.

Veikla: Pirmiausia su projekto dalyviais pasikalbéti apie skirtingg maisto kultira savo Salyje

skirtinguose miestuose. Padéti mokiniams suprasti, kad Kiekvienas regionas turi savo maisto kultiirg.

Mokiniai pastebés, kad paminéti valgiai turi skirtingus pavadinimus ir tie patys pavadinimai gali buti
naudojami vis kitiems valgiams. Po to jiems reikés atpazinti ir apibudinti skonius. Mokiniai turés

sukurti video, pristatyti maista ir papasakoti, kaip jis yra gaminamas.

Baigiamoji dalis: Kitame susitikime visi projekto dalyviai turés galimybe pazitiréti video apie tai,

kaip skirtingose Salyse pristato tg patj valgj.
Silalés Dariaus ir Giréno progimnazijos mokiniy sukurti filmukai apie maisto gamyba:

https://www.youtube.com/watch?v=Ge-KBTgD1t9s

https://www.youtube.com/watch?v=pemxzOU18So
https://www.youtube.com/watch?v=ufYZ JR6k1A
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A38: KA GALIME AUGINTI BE CHEMIKALU IR PESTICIDU?

Veiklos trukmé: 2 pamokos po 45 min.

Tikslai:

v
v

Mokomoji medziaga: pristatymai, tekstai, uzduociy lapai.

Supazindinti mokinius, kaip dirba ekologinis tkis.
Supazindinti mokinius su aplinkos apsaugos biidais
ekologiniame tikyje.

Padéti mokiniams suvokti pagalbinio ekologinio
tkininkavimo svarba.

Ugdyti pagarby mokiniy pozitirj ] maisto gamybos

profesijas ir tikininkus.

Veiklos procesas:

1.

N

Minciy lietus: Kada tkj galime vadinti ekologiniu? (Pamokos medziaga Nr. 1)

Minciy lietus: mokiniai suskirstomi j grupes po keturis ir ant popieriaus lapeliy raso vietiniy
produkty pavadinimus ir jy gamintojy vardus. Kiekviena grupé pasirenka vieng produkta.

(Pamokos medziaga Nr. 2)
Mokiniai ieSko informacijos internete ir knygose, po to uzpildo lapus.

Mokiniai ruoSia interviu grupése. Mokiniai ima interviu 1§ restorany savininky ar tkininky ir

surenka duomenis. (Pamokos medziaga Nr.3)

Mokiniai paruoSia pristatymg klasés draugams. Po to aptariama.
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Pamokos lapas Nr. 1.

nach
EG-Oko-Verordnung

EKOLOGINIS

ZEMES UKIS
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Pamokos medziaga Nr. 2

Produkto pavadinimas Produkto nuotrauka

ISskirtiniai bruoZai, pvz., iSvaizda, | Pritaikymas

tekstiira

Savybés Gaunamas is:
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Pamokos medziaga Nr.3
Pavyzdin¢ interviu kortelé:

Kaip gaunamas liny sémeny aliejus?

Kaip auginti linus ekologisku biidu?

Kiek kainuoja vieno litro sémeny aliejaus pagaminimas?

Kodél ekologiniuose itkiuose nenaudojami chemikalai?

Kokiais biidais galime atskirti natiiralius produktus nuo kity?

Kqg privalo padaryti maisto gamintojas jeigu nori, kad jo produktai biity pazyméti eko Zenklu arba

Bio-Siegel?
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A39: JPRASTI PRODUKTAI AR EKOLOGISKI?

Situacija: Mokiniai pasirenka keleta vietoje iSauginty jprasty produkty ir palygina juos su

ekologiskais produktais j palyginimg jtraukdami ir kaing.

Tikslas:

RS

% Pasirinktg ekologiskai iSaugintg produkta aptarti Siais aspektais:
«» Kaina, skonis ir darzovés iSvaizda.

« Papildomy mineraly sudétis ir jy poveikis zmonéms

Veikla:

Mokiniai diskutuoja apie ekologiskus produktus ir palygina juos su masinio auginimo
produktais, kuriems iSauginti naudojamos trasos, pesticidai ir pan.

e Mokytojai duoda kiekvienai mokiniy grupei keleta darZoviy: vienos jos iSaugintos
ekologiskai, kitos - jsigytos prekybos centre. Abi darzovés turi korteles su uzraSyta kaina ir
tai ekologiskas produktas, ar ne. Mokiniai palygina juos pagal skonj, kaing ir i§vaizda.

e Mokiniai, pasinaudodami internetu, suranda daugiau informacijos apie mineraling produkty

sudétj ekologiskuose produktuose ir iSaugintuose nesilaikant ekologisko auginimo taisykliy.

e Parengia pristatyma apie ekologiSkus ir neekologiSkus produktus pabréZzdami savo

pastebéjimais, jvardindami privalumus ir trakumus.
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1 uzduotis. Aprasyk, kq tu matai, kokj skonj jauti.

1 darjove:

ISvaizda:

DarZovés skonis:

2 darjove:

Isvaizda:

DarZovés skonis:

EKOLOGISKAS NEEKOLOGISKAS
Kurios darZovés i§vaizda buvo geriausia?
Kurios skonis labiausiai patiko?
2 uzduotis. Suzinokite daugiau is interneto apie mineraling darzoviy sudétj ir aprasykite, kq suradote.

Neekologiska: Ekologiska:

ISVADOS:

EKOLOGISKA l 6 NEEKOLOGISKA
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A4l: VERSLAS IR ETIKA

Tikslai
Mokiniai turi gebéti:
o : o o swseg Feer EE
> Mokiniai  turi  suprasti  pagrindines  finansines 4 §§VALUES =
koncepcijas, tokias kaip etiskas ir neetiSkas verslas, L E ETchggfﬂl{Agy” TRUTH
- PHILISOPHY T
ﬁl’lans tVark as Ir t.t. PERFORMANCE M RAL %CHARACTER
! ym SHONORZ g
: e o pEveeepsgmm 22
> suprasti, kad versle bitina laikytis “saziningy” taisykliy = = NE Ct
& (=

kodekso.
> suvokti etiSko sandorio svarbg.
> atpazinti ir pritaikyti tinkamas etines normas duotose situacijose.
Veikla

Aptariami Sie terminai (1-2 minutés kiekvienam terminui ir paraSomas apibréZimas vienoje

lentos puséje):
e Etika - principai, kurie padeda nuspresti, kas yra gerai, korektiska ir tinkama.

e EtiSkas finansy tvarkymas - teisingi sprendimai, kaip isleisti pinigus. Taciau visada reikia

paisyti ir tai, kokig jtakg padarys jlisy priimti sprendimai aplinkiniams.

e Finansiné nepriklausomybé - asmens, leidZianCio pinigus savo poreikiams ir norams

tenkinti, asmenin¢ atsakomybeé.
e Bitinybé - tai, kas biitina, kad iSgyventume.
e Norai - kazkas, ko jiis norétumeéte, bet nebitinai tai gyvybiskai batina.

Mokiniams paaiSkinama, kad pamokos tema - tinkamas elgesys su kitais sprendziant verslo
situacijas. ISaiSkinama, kad dauguma verslo sandoriy yra paremti taisyklémis, kurios vadovaujasi
saziningumu ir protu. Nukrypimai nuo taisykliy gali sukelti problemy. Mokiniy klausiama, ar jie Zino

tokio elgesio pavyzdziy (gero ir blogo) jy paciy gyvenime. Aptariama kelias minutes.

61



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Riding the Rainbow
to a Better Future

Etisko elgesio verlse principai:

1. Pelno siekimas neturi priestarauti visuomeneés interesams.

2. Bendrieji moralés principai turi bti taikomi ir versle.

3. Visuomenin¢ atsakomybé. Trumpai galima pasakyti taip: visuomeniné atsakomybé yra tarsi savita
sutartis tarp visuomengs ir verslo. Kitaip tariant, jei imonés vadovas nesuvokia, kad jmoné skirta ne
tik savininky, bet ir visuomenés poreikiams tenkinti, i§ jo sunku tikétis sgziningy sprendimy
darbuotojy bei kity verslo partneriy atzvilgiu. Be abejo, tokiu atveju sunku tikeétis ir pozityvaus
visuomenes poziiirio ] tokj verslg ar verslininkg. Anksciau ar véliau neetiSko verslo konfliktas su
visuomene taps nei§vengiamas.

4. Tinkama sprendimy priémimo ir kontrolés sistema. Verslo organizacijy vadovai turi Zinoti, kaip
Zmonés priima etiSkus sprendimus ir kodél jie biitent taip elgiasi. Tik Zinodami atsakymus i $iuos
klausimus, jie gali tikétis patys sukurti tokiag atmosferg organizacijoje, kad visi sgziningai siekty
uzsibrézty tiksly. Daugelyje zymiy organizacijy netgi praktikuojami prasizengusiyjy etikos normoms
viesi garbés teismai, o aukStos moralés darbuotojai atvirai skatinami ir giriami. Taip skiepijamas
noras elgtis etiskai.

5. Turi biiti palaikoma pozityvi organizacijos kultura.

6. Atsparumas blogai jtakai. Verslo kultiirai nei§vengiamai daro jtaka visi verslo subjektai — nuo
imones darbuotojy, vadovy ir savininky iki tiekéjy, pirkéjy ir galiausiai valstybés. Esmin¢é iSvada,
kurig turt nuolat prisiminti kiekvienas Zmogus, priimantis sprendimus, yra tokia: kuo dazniau
susiduriame su nesaziningais kity poelgiais (ypac jei jie lieka nejvertinti), tuo didesné tikimybe, kad
ir patys pasielgsime neetiskai. Todé¢l idealiu atveju verslininkas turi pats elgtis saZiningai ir siekti,
kad jo partneriai taip pat elgtysi jo atzvilgiu.

Mokiniai padalinami j grupes po 4-5. Kiekvienai grupei duodamas scenarijus (Pamokos
medziaga nr. 1), kurj mokiniai perskaito ir aptaria. Mokiniy prasoma sekti Zingsnius (Pamokos
medziaga nr. 3), kad padaryty etisSkq sprendimg (Pamokos medziaga nr. 2). Kiekviena grupé
pasirenka jvykdomgq alternatyvg ir pasiruoSia aptarti savo pasirinkimo priezastis su klase. Kitos

grupeés turéty abejoti sprendimais ir suteikti tinkamq grjztamgjj rysj.
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Pamokos medziaga nr. 1
Scenarijus

Visose situacijose mokiniy prasoma jsivaizduoti, kad jy kompanija yra didzZiausiaS rubais
prekiaujantis centras jisy Salyje. Tai yra multimilijono eury kompanija, kuri jdarbina virs 5000

darbuotojy vien jiusy Salyje! Ji turi parduotuviy tinklg visuose didziuosiuose miestuose.

SITUACIJA A: Jusy draugas Markas praso virSininko pavaduotojo darbo. Personalo skyriaus
virSininkas yra jusy geras draugas, todél Markas praso uztarti jo naudai. Jis nori Zinoti, kokiy

klausimy bus klausiama per interviu. Jis zinote, ko bus klausiama. Ar pasakysite jam?

SITUACIJA B: Emilé dirba sekretore techniniame skyriuje. Kiekvienam darbuotojui buvo duota
po nauja neSiojamg kompiuterj. Kompanijoje vyrauja griezta nuostata, kad kompiuteriai yra
naudojami tik vadovo nurodytoms verslo uzduotims atlikti. Emilé pabaigé visas savo dienos
uzduotis, bet turi likti savo darbo vietoje dar daugiau negu 40 min. Ji nori iSsiysti el. laiSkus savo
draugams apie organizuojamg vakarélj ir mano, kad turéty pasinaudoti naujuoju kompiuteriu, nes

taip geriau susipazinty su jo programine jranga. Taigi, kaip tu pasielgtum, ar leistum jai taip elgtis?

SITUACIJA C: Jus esate skyriaus vadovas. Jiis organizuojate neformalig $vente savo padalinyje.
Maisto biudzetas sudaro 200$. Jasy kaimyné kg tik pradéjo vieSojo maitinimo verslg ir sitilosi
tiekti maistg. Del to, kad ji yra pradedancioji, viska padarys uZz savikaing. Universaline
parduotuvé paprastai naudojasi gerai Zinomo maisto tiekéjo paslaugomis, kuris tiekia

auksciausios kokybés maistg uz zemiausias kainas pastaruosius deSimt mety. Kaip tu pasielgtum?

SITUACIJA D: Tu esi skyriaus vadovas. Tu neseniai atleidai vieng savo darbuotojg uz
nekompetencijg ir konfidencialios informacijos nutekinimg. Po keliy savaiciy buves darbuotojas
ateina pas jus prasyti rekomendacinio laisko. Jis sako, kad jiis privalote duoti tokj laiska, nes jis

negali jsidarbinti ir iSlaikyti savo Seimos. Kaip tu pasielgtum?

63



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Riding the Rainbow
to a Better Future

SITUACIJA E: Kostas dirba kokybés kontrolés tarnyboje. Kartg per metus virSininkas atiduoda
atnaujintus kompiuterius vietinéms mokykloms. Perdavimo metu néra daromi jokie jrasai. Kostui
tikrai reikia kompiuterio jo stinui studentui, bet jis neisgali jo nupirkti. VirSininkas tiesiog paprasé
Kosto pristatyti kompiuterius } mokykla. Jis pats neperskaiciavo kompiuteriy ir jpareigoja Kosta

viska padaryti pac¢iam. Kaip Kostas turéty pasielgti?

SITUACIJA F: Helena yra jstaigos sekretoré. Viena is jos pareigy yra daryti dokumenty kopijas
bendradarbiams. Jos siinus yra universiteto studentas. Jo profesorius paskolino jam 500 puslapiy
knyga ir siinus pra$o mamos padaryti jam knygos kopija. Sios knygos daugiau niekur néra.
Studentas nusipirko savo popieriy kopijoms. Kopijavimo aparatas neturi saugos kodo, be to,

istaiga neveda padaryty kopijy registracijos.

SITUACIJA G: Vienam i$ geriausiy jusy darbuotojy Tomui buvo nustatytas vézys. Nors Tomas
turi medicininj draudima, kuris leidzia jam nedirbti, bet jis nutaria toliau testi darba, nes tai bus
geras motyvas kovoti su véziu. Tomas tesia darbg ir tuo pat metu gydosi. Po trijy ménesiy Tomo
grupés darbuotojai ateina pas jus ir sako, kad nors jie mégsta Tomg ir uzjaucia ji dél ligos, bet
jiems darosi sudétinga dirbti. Jie ramiai paaiSkina, kad Tomas nedirba savo darbo ir jie jau

pavargo ji dangstyti. Jie nemano, kad tai sagZininga situacija. Kaip tu pasielgtum Sioje situacijoje?
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Pamokos medziaga nr. 2

KLAUSIMAL. ATSAKYKITE PASITARDAMI GRUPEJE

Ar tai teiséta?

Ar tai teisinga kiekvieno suinteresuoto asmens atzvilgiu?

Ar taip elgtis gerai?

Ar tai saugu?

Jeigu kas baisaus atsitiks, ar a$ galésiu apginti savo veiksmus?

Kaip a§ jausiuosi, jeigu tai padarysiu?

Ar taip galéciau elgtis matant mano mamai?
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Pamokos medziaga nr. 3

SVARSTYTINI ZINGSNIAI

. Nustatyti ir suformuluoti problema.

. Patikrinti visus tiesiogiai susijusius faktus ir faktorius (etinius klausimus, jstatymus,
profesinj kodeksg, susijusius Zmones. Kaip jiisy sprendimas paveiks kitus? Paklauskite
saves, ar tai, kg jiis darote, yra legalu? Kokius nuostatus, taisykles ir veiklos kryptis jiis
turite apgalvoti pries pradédamas veikti. Kaip atrodys mano sprendimas, jeigu apie ji bus

pranesta per zinias ar kitokia vieSa forma?

. Apmastykite savo charakterj ir asmenines vertybes. (Ar didziuosités savo pasirinkimu, jei
jis taps zinomas vieSai? Ar jus norétuméte, kad kas nors kitas atlikty Sita veikla

jtraukdamas jus?)

. ISvardinkite savo veiksmy rezultatus (geriausius ir blogiausius scenarijus, o taip pat kaip
tai paveiks jus ir kitus Zmones. Pagalvokite apie Zzmogy, kurj gerbiate. Kaip jis pasielgty?

Ar galite logiskai ir atvirai apginti savo sprendimg?

. Apsvarstykite alternatyvy elgesj.

. Perzitrékite 1-5 zingsnius ir apspreskite dél jvykiy eigos. Biikite pasiruo$gs tvarkytis su

prieSingais argumentais etiskai.
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A 41: ETISKA NAUDA AR PIRATAVIMAS
(Veiklas galima pritaikyti dviejy pamoky ciklui)

Tikslai:
Mokiniai sugebés:
> suvokti skirtumus tarp poreikiy ir nory;
> suprasti, kad poreikiai yra svarbiau uz norus;
> suprasti, kad pasitilos nebuvimas gali sukelti prekiy kainas;
> rasti skirtumus tarp naudos ir piratavimo.
Veikla:

Suskirstyti mokinius j grupes (po 4-5). Aptarti sgvokas (1-2 min. kiekvienai sgvokai ir uzraSyti

apibrézimus lentoje arba po diskusijos parodyti skaidrése jau uzraSytus).

e Tinkamas pinigy valdymas - tinkami sprendimai, kaip iSleisti pinigus ir taip pat atsizvelgti

1 kiekvieno sprendimo poveikj aplinkiniy Zmoniy gyvenimui.
e Etika - taisyklés, kurios parodo, kas yra gerai, teisingai, tinkamai.

e Finansiné nepriklausomybé - kai kazkas leidzia pinigus atsakingai savo poreikiams ir

norams.
e Poreikiali - tai, kas yra biitina gyvenimui.
e Piratavimas - procesas, kai pinigai yra uzdirbami/gaunami nelegaliai.
e Nauda - grynosios pajamos (gauti pinigai, atskai¢iavus iSlaidas).
e Trikumas - sumos nepakankamumas ar stoka.
e Neetiskas - nesilaikymas taisykliy, kurios nurodo, kas yra gerai, teisingai, tinkamai.

e Norai — kazkas, ko tu norétum, bet gali be to apsieiti.

Paaiskinti mokiniams, kad pamoka bus apie tai, kaip iSleisti savo pinigus. Dauguma Zmoniy

neturi pakankamai pinigy, todé¢l jiems reikia juos leisti labai apgalvotai. Tai - pinigy valdymas.
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PIRMA PAMOKA:

Nupiesti lentoje diagrama ir vienoje puséje parasyti POREIKIALI o kitoje NORAI Mokiniali

turi pasakyti pavyzdziy i§ kasdieninio gyvenimo. Naudoti tik tokig informacija, kuri yra tinkama

mokiniy amziaus tarpsniui. Atkreipti démesj, kad $iuo metu jy tévai ar globéjai pirmiausia apriipina

juos tuo, kas yra reikalinga. Bet laikui bégant, kai jie patys uzaugs, turés buti atsakingi uzdirbdami ir

iSleisdami pinigus tam, kas reikalinga ir tam, ko nori.

Paklausti mokiniy, kurie 1§ duoty klausimy yra svarbis, kalbant apie pinigy valdyma:

Ar man is tikryjy to reikia?

Ar man tai labai patinka?

Ar as iSgalésiu nusipirkti?

Ar tai yra svarbiausias dalykas Siuo metu?

Ar as galiu nusipirkti kazkq panasaus, bet uz mazesne kaing?
Ar as véliau nesigailésiu dél sito pirkinio?

Ar as galéciau isgyventi be jo?

Sudaryti daikty sarasa, kurie yra reikalingi jy kasdieniniame gyvenime. Biiti pasiruoSusiems

paaiskinti, kodel jie galvoja, kad tai yra reikalinga?

I$dalinti pamokos medziaga Nr. 1 ir kartu atlikti su mokiniais. Aptarti Siuos atviruosius klausimus:

Ar buty blogai, jei pinigus pirmiausia isleistuméte tam, Ko norite, 0 ne tam, ko reikia? Kodél?
Kas gali atsitikti?
Kas gali atsitikti, jei kazkas neturi pakankamai pinigy patenkinti savo poreikiams?

Apsvarstyti, kurie poreikiai yra biitini isgyvenimui ( maistas, pastogé, riibai).

ISsiaiSkinti atsakymus, kurie padés mokiniams suvokti, kad poreikiai turi biiti pirmoje vietoje,

o jei yra pakankamai pinigy, tai galima pirkti ir tai, ko norime.

Mokiniai patys apibendrina pamoka i§sakydami savo mintis apie norus ir galimybes, siiilo,

kaip suderinti poreikius ir norus.
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ANTRA PAMOKA:

Paprasykite mokiniy susiburti j tokias pat grupes, kokiose jie dirbo praeita pamoka.
(Nepamirskite, kad grupése turi buti lyginis skaiius Zzmoniy/pory, nes jie turés pristatyti kiekvienos

duotos situacijos eting bei neeting puse. Tai mokiniams paaiskinsite véliau.)

Pradékite diskusija remdamiesi praeitomis pamokomis. Pristatykite mokiniams tokig
situacijg:
Jiis norite uzsidirbti Siek tiek pinigy. Tam turite kelias idéjas. Kurie is Siy klausimy yra jums
svarbiausi nusprendziant, ar jisy idéja yra etiska. Parodykite Siuos klausimus mokiniams skaidrése.

Klausimai turi biiti uzrasyti is anksto.

1) Ar mano produktas/paslauga legalus / teisingas/saugus?

2) Ar as pasiruoses padaryti bet kq, kad gauciau pelno?

3) Ar as turiu viskq, ko gali prireikti, kad suteikéiau paslaugq ar parduociau

produktq?

4) Ar as bisiu sqzningas, net jei tai reikSty mazesnj pelng?

5) Ar as pristatysiu idéjg/produktq kaip jo/jos autorius?

6) Ar kaina uz mano paslaugg/produktg atitinka kokybe?

7) Ar yra taisykliy, kuriy turéciau laikytis parduodamas produktq ar suteikdamas

paslaugqg?

ISdalinkite pamokos medZiaga Nr. 2.
Duokite mokiniams 10-12 min. atlikti uzduotis.

Padiskutuokite atsakymus. PapraSykite mokiniy, kad jie pasiiilyty alternatyvy situacijoms, kurios, jy

manymu, yra piratavimas. Kaip jie galéty paversti tokias situacijas etiSkai pelningomis?
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Pamokos medziaga Nr.: 1

Pazymékite, jiisy nuomone, teisingiausiq variantg kievienoje eilutéje: V/

BUTINAS NEBUTINAS

Apranga

Mokykla

Vaistai

Namai/Pastoge

Vanduo

Televizija

Zaislai

Internetas

Komunalinés paslaugos

Viesasis transportas

Mobilus telefonas

Masina
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Situacija

Etiska

Neetiska

1. Jonas mokosi matematikos universitete. Laisvalaikiu jis moko mokinius

uz kaina, kuri yra perpus mazesné, nei matematikos mokytojo.

2. Per Kalédas jiis dirbate dideliame prekybos centre. Jus, kaip darbuotojas,
gaunate 25% nuolaidg viskam, ka perkate prekybos centre. Jiisy draugai

naudojasi jiisy nuolaida, kad pirkty prekes pigiau, 0 parduoty jas brangiau.

3. Laura ir jos draugés mégsta gaminti maistg. Jos gamina patiekalus
uzimtoms verslininkéms uz trigubai didesng kaina, nei kainuoja ingridientai,

kuriuos naudojo pagaminti patiekalams.

4. Juozo tévas yra sodininkas. Jis iSmoké Juoza daug sodininkavimo
jmantrybiy. Juozas augina jvairius augalus ir parduoda juos tokiomis

paciomis kainomis, kokios biina parduotuvése.

5. Senyvas kaimynas iSeina j pensija ir uzdaro savo parduotuve. Jis leidzia
Aistei pasiimti viska, kas liko jo parduotuvéje. Aisté pasiima jvairius
karoliukus ir i§ jy gamina apyrankes bei pakabukus. Kaina, uz Kkurig ji
parduoda savo dirbinius, atspindi karoliuky kaing bei jos jdétg darba.

6. Jusy draugas neparuosé projekto istorijos pamokai. Jiis turite savo sesers
istorijos projekta, kurj ji parengé prie§ 3 metus. Istorijos mokytojas neseniai
isidarbino mokykloje, todél jis apie jusy sesers projekta nieko nezino. Jus

parduodate savo sesers projekta savo draugui.

7. Bankas atiduoda nenaudojamus kompiuterius mokyklai. Mokykla

naudoja juos vienerius metus ir parduoda juos uz sgzningg kaing.

8. Jusy mokykloje mergaités eina i§ proto dél iSkarpy albumy. Jus
pasinaudojate savo mamos iSkarpy sankaupomis, i§ kuriy pagaminate kiek
jmanoma daugiau iskarpy albumy ir parduodate juos uz sazningg kaing (20%

pigiau nei parduotuvéje).

9. llona iSdalina lankstinukus savo kvartale, kuriuose ji siiilo auklés

paslaugas uz zema kaing.

10. Vincas nuvalo sniega nuo kaimyny jvaziavimo j kiemg uz s3zininga

kaing. Kai Vincas suZino, kad ateina piiga, jis pakelia kaing 25%.
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A42: MOKYKLOS MENIU

Tikslai:
e Skatinti dom¢jimasi mityba, sveikais maisto produktais, fizinj aktyvuma.
e Suzinoti daugiau apie maisto tipus ir sveikos mitybos svarbg.

e Sukurti ,,zalig* mokyklos meniu.

Priemonés:
e Sveikos maisto l¢kstes paveiksléliai.
e Klausimyno ,,Ar tu maitiniesi sveikai?” bei mokyklos
meniu Kkopijos.

e Pamokos medziaga (priedai).

e Interaktyvi lenta (arba multimedija).

Zingsniai:
Kiekvienam mokiniui duodamas klausimynas ,,Ar tu maitiniesi sveikai?” (pamokos
medziaga Nr.1). Paaiskianama uzduotis - kaip galima tiksliau, saZiningiau atsakyti j klausimus apie

savo maitinimosi jprocius.

Mokiniai diskusijos metu atsako j Siuos klausimus:

e Kokie yra sveikos gyvensenos privalumai?

e Kas, jiisy nuomone, yra nesveikas maistas?
e Ar dieta, subalansuota tik greito maisto vartojimu, yra
naudinga organizmui?

e Kodél nesveikas maistas toks populiarus?

® Ar tau patinka greitas maistas? Kokiu atveju biitent? Kodél?
Mokiniams parodomas sveikos mitybos léksté (pamokos medziaga Nr.2). Joje matoma, kaip
turi atrodyti dienos racionas, 1eéksté suskaidyta j skirtingus segmentus, parodancius, kiek kurio

produkto turéty buti. Pazitirékite j lentele ir atsakykite ] Siuos klausimus:

e Kam naudingi yra baltymai, angliavandeniai, vitaminai, riebalai?
® Pateikite maziausiai penkis maisto produkty pavyzdzZius prie kiekvienos kategorijos.

Pasitikrinkite su klase.
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Parodykite dabartinio mokyklos meniu kopija lentoje. Paprasykite mokiniy pakomentuoti

meniu pagal sveiko maisto 1€kstés principa.
Diskusijai:

e Ar mokyklos meniu yra greito maisto?
e Ar mokiniai mano, kad mokyklos meniu yra tik sveikai subalansuotas maistas?

Pasiaiskinkite daugiau apie mokyklos valgyklos maistg. ISanalizuokite
ji pasitelkdami sveiko maisto principus. Pateikti pasitilymus, kaip pagerinti
mokiniy maitinimosi kokybe. Ar yra pateikiama produkty maistingumo

lentelé? Jei néra, tai kodél?

Padalinkite mokinius j tris grupes ir paprasykite jy sukurti ,,zalig"“

meniu (pamokos medziaga Nr.3). Numatykite tam tikrus sveiko maisto

standartus, pvz.: pasitlykite patiekala, pagamintg i§ paskutiniyjy trijy grupiy, jitraukdami darzoviy ir

vaisiy porcija. Mokiniai pristato jy siiloma meniu klasei.
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Pamokos medziaga Nr.1

Ar tu maitiniesi sveikai? ?

1) Kaip daznai tu valgai pusrycius?
a) Kadien;
b) 2-3 kartus per savaitg ;

c) Kartg per savaite;

d) Niekada.

2) Kiek stikliniy vandens tu iSgeri per dieng?
a) 2-3;

b) 4-6;

c) Nei vienos.

3) Kiek karty per dieng valgai gamintq maistq?

4) Kaip daznai tu valgai greitq maistg?

a) Kasdien;

b) Daugiau nei karta per diena;

c) Niekada;

d) Kartg per savaite.

5) Ar tu domiesi, kas parasyta produkto etiketéje?

a) Visada;

b) Ne, man nejdomu;
c) Kartais;

d) Skaitau tik greito maisto etiketes.
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Pamokos medziaga Nr.2

Bread, rice,
potatoes, pasta

3
and other starchy foods 1

and other non-dairy Foods and drinks
sources of protein high in fat and/or sugar

Paveikslélio Saltinis: https://www.food.gov.uk

Maisto grupé Kuo naudinga?

Vaisiai ir darzovés Vitaminai, skaidulos ir energija.

Skaidulos ir energija.

Pieno produktai, pienas, siiris, jogurtas | Kalcis - kaulams, baltymai - Iasteléms.

Mésa, zuvis ir alternatyvos, tokios kaip | Baltymai - raumeny gamybai.

pupos ir Kiti ankstiniai.

Maisto produktai, kuriuose yra riebaly | Energija ir smegeny aktyvumas (atkreipkite démesi i

arba cukraus tai, kad yra gery riebaly ir blogy riebaly).

Maistas ir gérimai, turintys cukraus | Turéty biti minimalus Kiekis, nes cukrus kenksmingas.
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Pamokos medziaga Nr.3

Dienos meniu

Grudai
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A43: AR MAN VISO SITO TIKRAI REIKIA?

Tikslas:

v’ I8siaiSkinti, kokie produktai ar ingredientai kenkia zmogaus
sveikatai.

v’ I8analizuoti populiariausiy reklamy produktus ir jy gamybos
ypatumus, sudétj, nauda sveikatai, pateikti reklamy vertinimus

pasirinktu kriterijumi.

Veikla:

» Apsilankyti pas sveikatos priezitiros ir sveikos mitybos specialista mokykloje, paprasyti, kad
placiau papasakoty, kas kenkia zmogui ir ar tai yra GMO produktai.

» GMO saraso aptarimas.

» Mokiniai, dirbami grupése, aptaria reklamas, kuriose, jy nuomone, yra nereikalingy sveikatai
produkty. Remiamasi faktais ir anks¢iau jgytomis Ziniomis, motyvuojama, pagrindziama
nuomone.

» Aptariama, kodél toks maistas yra nesveikas.

Priemoneés:

fﬁ?/-

Kompiuteriai, internetas, pamokos medziagos lapas Nr. 1.
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A45: KAIP SUKURTI GERA REKLAMA?

Tikslai:

Gerinti bendradarbiavimo jgiidzius,
Atskirti faktus ir nuomones reklamose.
ISmokti jtikingjimo jgudziy.

ISmokti reklamuoti jvairius produktus.

Y Y VvV Y Y

ISmokti naudotis internetiniais web2.0 jrankiais.

Pamokos priemonés:

Ivair@is piesimo, kiirybos rinkiniai, stendas, kompiuteriai su interneto

prieiga. ;3

Eiga
> Mokiniai dirba poromis arba grupémis.

> Apsisprendzia, kokj produkta reklamuos.

> Sukuria strategija produkto reklamai (tikslinés grupés, kainodara, reklamos
biidai).

> Sukuria reklamg pasinaudodami bet kokiais norimais jrankiais (pieSimo priemonémis,
kompiuteriais — prezi, kizoa, stupeflix, toondoo pagalba ir t.t.).

> Pristato savo darbus visiems.

> Kai pristatomos visos reklamos, grupés balsuoja ir iSrenka labiausiai

patikusias.
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A50: ATGIMUSIOS PROFESIJOS

Pamokaos tikslas:

v’ I8analizuoti ir parengti iliustracija, vaizduojancig, kaip

pasikeité, patobuléjo seniau buvusios profesijos.

Zingsniai:

e Sukurti savo Seimos (giminés) profesijos genealoginj medi.

e IS profesijos genealoginio medzio iSsirinkti vieng profesija ir bendradarbiaujant su $ios
profesijos atstovu bei naudojantis informacijos Saltiniais iSanalizuoti, kaip pasikeité,
patobuléjo §i profesiné veikla technologiSkai, kaip ji atlickama dabar, kokie profesiniai
igiidziai patobuléjo, kaip keitési gaminamos produkcijos kaina, uzdarbis, kur buvo jgyjama

tokia profesija seniau ir jgyjama dabar bei pan.

Priemonés: darbo lapas su klausimais, Seimos nariy profesijy genealoginio medzio kiirimas;

vaizdinés priemonés ,,Profesijos poky¢iai* gaminimas.
Veikla.

Mokinai jau yra atlike namy darbus ir surinke informacijg pasinaudodami klausimynu
(pamokos medziaga Nr.: 1), kokia profesine veikla uzsiémé ar dabar uzsiima $eimos, giminés nariai.

Pamokos metu sudaro savo Seimos profesijy medj (Pamokos medziaga Nr. 2). Pristato klaséje.

Vélesnio etapo metue pasirenka vieng - dvi profesijas ir pasirengia gileisnei analizei,
atkreipdamas démes;j | tai, kaip pasikeité, patobuléjo seniau buvusios profesijos technologiskai, kaip
bendradarbiaujama, kokie jgiidZiai patobuléjo, iSanalizuoja produkcijos kaing, uzdarbio pokytj bei

pan. ir parengia vaizding priemong.
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Vardas, pavardé?

Kokia Jusy profesija?

Kaip jgijote profesija?

PraSyciau placiau papasakoti,
kaip  Sis  darbas  buvo
atliekamas seniau ir dabar
(kokie prietaisai, jrankiai,
gebé¢jimai, iSsilavinimas buvo
reikalingas anksciau ir dabar,
kaip keitesi uzdarbis,
gaminamos produkcijos kaina
ir pan...)?

Kaip manote, kokios
profesijos jau yra iSnykusios
misy regione?
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Pamokos medziaga Nr.: 2

SEIMOS MEDIS

Prosenelio profesija Prosenelés profesija Prosenelio profesija Prosenelés profesija

Senelés profesija Senelés profesija

Mamos profesija Py .
Téclio profesija

Senelio profesija Senelio profesija

Prosenelio profesija Prosenelés profesija Prosenelio profesija Prosenelés profesija
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A62: MANO GYVENAMOJI APLINKA

Tikslai:
e Suprasti, kas sukelia svarbias aplinkosaugos problemas.

e Plésti gamtosauginj zodyna.

o Atlikti tyrima ,,Kam tai rapi?*.

Pamokos medziaga:
e Paveiksléliai.
e Zodziy kortelés.
e Pamokos uzduociy lapai.

e Klausimyno kopijos.
Zingsniai:

Parodykite keletg paveiksléliy. Paprasykite mokiniy apibtudinti penkiais budvardziais paveikslél;.

Paklauskite, kuris paveikslélis artimesnis jy gyvenamai vietovei?

3
g l

I8dalinti mokiniams iSmaiSytas zodziy korteles bei paveikslélius (pamokos medziaga Nr. 1).

Papragykite jy priderinti ZodZiy kortele prie piesinio kortelés ir taip surasti sau porg (bus vienody pory
ne viena, nieko tokio). Poroje esantys mokiniai susiranda tg patj pieSinélj ir apibudinimg turin¢ius
draugus. Jie pasitaria ir pristato, kas jy kortelése vaizduojama ir paaiskina, kodél tai yra zalinga

gamtai.

Pamokos medziaga Nr. 2. I8dalinti poroms po viena uzduoties lapa, atlieckamos uzduotys.

Pasitikrinama kartu, trumpai pakomentuojami pasirinkimai.
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Mokiniai rengiasi grupése projektui ,,Kam tai riipi?”. Paaiskinkite uzduot;:

Tu ketini paruosti apklausq apie Zmoniy nuomone dél atlieky deginimo krosnies statybos

netoliese. Dirbdami grupése sukurkite klausimynq is maZiausiai 10 klausimy.

Stai keletas galimy kryp&iy:

o Argumentai uz ir pries atlieky deginimo krosnies statybq.

-

o Apslinkosaugos aktyvisty nuomonés jtraukimas.
® Projekto statybos sgnaudos.

e Jdarbinimo galimybés.

®,

Pabaigus perskaitykite klausimynus klasei. Jei kitos grupés pasitlys gery klausimy, jtraukite

e Sisteminis poziiris j atlieky Salinimo problemg.

juos taip pat i savo klausimyng. Padiskutuokite su grupe dé¢l klausimy pateikimo tvarkos.

Kitos pamokos metu mokiniai pristato savo apklausos rezultatus. PaieSkokite bendry sgsajy
Siais aspektais: del ko Zmonés sutaria ir dél ko nesutaria, atsakymy skirtumai priklausomai nuo
amziaus, lyties ir priklausymo skirtingoms grupéms. Pristatykite savo darba kitiems, palyginkite

bendrumus ir skirtumus. Kartu grupéje parasykite bendra tyrimo ataskaitg.

Kokios yra isvados? Kam tai riipi, o kam nertipi?
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Pamokos medziaga Nr.: 1

Pesticidai

85



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Riding the Rainbow
to a Better Future

Pamokos medziaga Nr.: 2.

Irasykite tinkamus ZodZius j sakinius is lentelés:

Atsinaujinanti energija — riiSiavimas — ekologiski produktai — energijos efektyvumas —

ekologiSkas maistas

1. reiSkia naudoti maziau energijos pasiekiant tuos pacius tikslus.

2. yra iSaugintas be cheminiy trasy ir pesticidy.

3. yra 1§ atsinaujinanciy resursy, tokiy kaip saulé, véjas, lietus ar
bangos.

4, gali sumazinti atlieky iSmetimga.

5. nedaro zalos aplinkai ir zmogaus Sveikatai.

Su klase padiskutuokite Siais klausimais:

e Kokios aplinkosaugos problemos yra biudingos Lietuvai?
e Jisy nuomone, kurios problemos yra pacios svarbiausios ir pavojingiausios?
e Kq mes savo kasdieniniame gyvenime galime padaryti, kad sumazintume tarsq?

® Artu bei tavo Seima risiuoja atliekas?
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A63: AR TAI TVARU?

Tikslai:

= Ugdyti kritinio mastymo gebéjima.
Issiaiskinti, kokiais gamtos istekliais gausus miisy regionas.
ISsiaiSkinti, kokius gamtos resursus naudoja Zzmogus.

=
=
= Suvokti, kad tvarumas apima visus miisy gyvenimo aspektus.
=

ISmokti taupiai vartoti gamtinius resursus.

Medziagos: popierius, pieStukai, zymekliai, uzduociy lapas, kompiuteriai su interneto prieiga, Power
Point pristatymas apie tvaruma.

Veikla:

Pries pamoka mokiniai turéty paziaréti §j video:

https://www.youtube.com/watch?v=fkiS Q95pqqg

Aptariami Sie terminai: gerove, ,,zalias”, biojvairove, eikvojimas, atsinaujinantys iStekliai,
tvarus energijos vartojimas. Mokiniai padalinami j grupes po 4. Jiems parodomi teiginiai (ant lentos
ar naudojant Power Point) Jiems pasakoma, kad kiekviena grupé turi pagalvoti apie priezastis, kodél

jie sutinka/nesutinka su kiekvienu teiginiu. Teiginiai aptariami 5-10 minuciy.

Svarbiau yra miisy poreikiy tenkinimas, negu misky i§saugojimas.

N

) Vanduo yra neiSsenkantis.
) |

o
\,
fiy=
¥
N\

-~
-~

&
9 S Saulés energija gali buiti naudojama visiems miisy poreikiams.
—

Aplinkosauga turéty biiti svarbiau uz visas kitas Zmogiskas problemas.

\
)

A

Aplinkosauga siejama su visais miisy kasdieninio gyvenimo aspektais.

Mokiniams paaiSkinama, nors Zemé kol kas turi pakankamai gamtiniy iStekliy, mums gali
i8kilti jy trukumo pavojus ateityje. Pasinaudojant ,,Minciy lietaus metodu suraSoma, kokiais
gamtiniais iStekliais gausus miisy regionas. Kaip mes juos naudojame? Mokiniy prasoma pagalvoti

apie produktus, kuriuos jie naudoja kiekvieng dieng. Naudojamas pamokos medziagos lapas Nr. 1.
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Pamokos medziagos lapas Nr.: 1

Pagalvokite apie tris kasdieninius produktus. Ar kiekvienas produktas pagaminamas/iSgaunamas

tausojant aplinkg. Pagalvokite apie kiekvieng i$ Siy dalyky.

e Kaip gaminamas produktas ?
o

—

A

D o
e Kaip jis reklamuojamas? \t 9 S
R —
e Kaip jis pristatomas j parduotuves ? (
A

e Kaip jis ipakuotas?

e Kaip produkty galima pakartotinai naudoti arba iSmesti?

Apgalvokite Siuos klausimus:
e Kas gamina produktus, kuriuos jis perkate?

e Koks kitas produkto poveikis aplinkai?
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A67: UZTERSTUMO JTAKA APLINKAI

Tikslai:

e [vardinti skirtingas tarSos rasis.
e Suvokti, kod¢l biitina saugoti aplinkg nuo uzter§tumo.

e Suvokti, kaip susije uzterStumas ir biznis.

Pamokos medziaga: kompiuteris su interneto rySiu, multimedija, plakatai, flomasteriai, kitos

priemonés pristatymams parengti.
Veikla:

Perzitirimas filmukas “Save Earth — Save ourselves ” (“ISgelbésime Zeme - iSgelbésime save”)

(https://www.youtube.com/watch?v=huu4QGhMfXE)

Klasés diskusija. Temos:

e Kas tai yra uzterstumas?
e Kurios Zzmogaus veiklos tersia gamtq?
e Kaip uzterstumas veikia augalijq ir gyviinijq?
Padalinkite mokinius j 3 grupes: kiekviena grupé dirba su skirtinga uzterStumo rasimi (pvz.:

vandens, oro, teritorijy tarSa, triukSmo jtaka ir pan.). Paaiskinkite uzduoti:

[Sanalizuokite tarSos jtaka aplinkai ir zmonéms:

TarSos jtaka Zmonéms Tarsos poveikis aplinkai

Mokiniai savo jzvalgas pristato plakatuose, kuriuos véliau pakabiname ant sienos.
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ISgvildenkite sarasa biidy, kaip mes galime sustabdyti uzterStumg. IS mokiniy pasiiilymy

sudarykite minciy zemelapj.

Maziau naudokimés Nemeskime Siuksliy |

.. . aplinka, neterskime jos
masinomis -

Kaip
sustabdyti
tarsg

Surinkime Rasiuokime

Siuksles

Klasés diskusijai:

e Kaip manai, ar risiavimas turi jtakos Svaresnei aplinkai?

o Kodeél biitina rusiuoti atliekas?

e Kas tavo Salyje/rajone daroma dél uzterstumo mazinimo?

Mokinius padalinkite | dvi grupes. PaaiSkinkite uzduoti: kiekviena grupé turés atlikti apklausq
apie riasiavimo islaidas ir kaip gamyklos gali sumazinti iSmetamy atlieky kiekius. Kiekviena grupé
apsilankys pas vietos verslininkus ir issiaiskins, kaip jie prisideda prie Svaresnés aplinkos

iSsaugojimo.

Priminkite, kad mokiniai neturéty Zvelgti tik j finansinius dalykus, bet taip pat j poveikj aplinkai,

kokie privalumai riiSiuojant, naudojant nattiraliy resursy energija.

e Tyrimo pabaigoje mokiniai sukurs lenteles, grafikus, pristatys juos savo bendraklasiams.
e Pakvieskite | diskusijg sveciy, kurie galéty daugiau papasakoti apie aplinkosaugg ir uzterStumo

prevencija.
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A79: NAUJA PLANETA

Tikslai:
v Panaudoti zinias apie ekologijos stabilizavimg duotoje
situacijoje.

v Vystyti komunikacinius sugebéjimus.

<\

Suvokti komandinio darbo svarba.

v' I$sakyti argumentus ir pristatyti savo idéjas.

MedZiaga: spalvotas popierius, raSikliai, uzduociy lapai su

informacija.

Eiga:
Pirmas Zingsnis
Mokiniams duodama tam tikra situacija: Zemé mir$ta, zmonés pasirinko keliauti j kitg planeta,
§i planeta labai skiriasi nuo Zemés. Zmonés turés sukurti nauja civilizacija, kuri bty paremta gamtos
tausojimu ir atsinaujinancios energijos gamyba.
Mokiniai gauna korteles, ant jy surasyti tam tikri naujosios planetos apra§ymai. Visos grupés
yra tarpusavyje susijusios. Jie gali pakeisti tik vieng dalyka i§ duoto aprasymo, ne daugiau.
Mokiniai dirba grupése ir susitaria, kokia bus jy planeta. Parengia pristatymg. Diskutuoja,
klausia vieni kity klausimy, liecianc¢iy jy nauja gyvenimg planetoje.
Dalykai, kuriuos deréty priminti mokiniams:
= Nekritikuojame vieni kity idéjy.
= Néra gery ar blogy idéjy.
* QGrupé turi susitarti dél visy dalyky ir pasikeitimy, jei jie nori ,,iSgyventi”.
* Naujieji gyventojai turi susikurti taisykles, paprocius, kad ateinancioms kartoms jy planetoje
biity sukurtas geras gyvenimas. Moiniai turi galvoti taip pat ir apie tausojancig energija, kaip

1Snaudoti atsinaujinancius energijos Saltinius.
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Pamokos medziaga Nr.1

Faktai apie planeta: Planeta skrieja tarp dviejy sauliy - viena
y «

didel¢, kita maza. Planeta juda oo trajektorija. Tai uztrunka 18 ﬂ/\

ménesiy. Oras turi daugiau deguonies, nei Zeméje. Néra jiry nei E »

vandenyny.

A ZONA

Ji yra ties pusiauju. Daug upiy, vanduo tinkamas gerti. Sausumos tarp upiy labai nedaug. Yra
daug Zalumos ir gyvybés. Kai kurie augalai atrodo taip pat, kaip ir Zeméje. Yra medziy, bet jy vaisiai
nevalgomi, valgomos tik gélés. Vaisiai gali buti naudojami tik Sildymui ir deginimui, pvz.: kaip
lauzai, fakelai. Juodzemis yra derlingas. Gali augti augalai, atsivezti i§ Zemés, tatiau neatlikti

tyrimai, kokie jie iSaugs.

Klimatas Svelnus, vienais metais, kol sukasi aplink didziaja saule, daug lyja, didelé dréegme.
Kai priartéja prie maZosios saulés, 6 ménesius sninga. Ziemos periodu augalai gali bati auginami
(neklauskite, kodél, tiesiog taip yra!). Auginti augalus tuo periodu, kai nauja planeta sukasi aplink
didziajg saule, nerekomenduojama. Tuo periodu niekas neauga. Laukiniai augalai tuo periodu nokina

s¢klas. Gyviinai pakeicia spalva, jy tuomet nematyti.

B ZONA

Sioje vietovéje pilna kalny. Kietos uolos gali biti panaudotos namy statybai. Tai vienintelé
vieta, kur galima rasti medienos statybai, baldams ir pan. MedZiai yra tokie auksti ir stori, kad gali
biiti panaudotos tik Sakos. Storos medzio Sakos turi savybe Sildyti, jei naudojamos bisto statybai.
Labai daznos nuosliauzos nuo kalny, jos keicia vietovés zemélapj. Jos slenka nepriklausomai nuo
mety laiko, tadiau gali ir visiskai neslinkti mety metus. Sioje vietoje yra labai daug paukséiy. Zolé
labai maza. Yra daug kasykly, i§ kuriy iSgaunami dar nematyti mineralai. Yra tik keletas ezery,

viename i$ jy veisiasi zuvys, kuriose gausu kalcio.

Per visus metus gausiai sninga. Temperatiira, Zzemesné nei 0 laipsniy visus metus. Siaucia

labai stipriis véjai, ypa¢ kai planeta priartéja prie didziosios saulés.
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C ZONA

Si vietové yra kalno papédéje. Atrodo kaip didziulis laukas, kurj tolumoje riboja kalnai. Tai
tyliausia ir ramiausia vieta, kurioje daug auksty skirtingy riisiy augaly, tac¢iau ¢ia néra medziy ir ¢ia
nieko negalima sodinti - jei kg nors pasodini, viskas dingsta, neuzauga. Néra mésédziy gyviny. Yra

daugybé vabzdziy ir smulkiy gyviiny. DirvoZemis labai derlingas, bet augalai i§ Zemés &ia neauga.

Didzigja mety dalj Cia vyrauja Siltas oras. Kartais lyja, niekada nesninga. Yra 4 mety laikai,
skirtumas tarp jy ory nedidelis. Augmenija ir gyviinija kartais atsiranda ir kartais pradingsta. Lieka

tik prijaukinti gyviinai. Galima tuos gyviinus naudoti kelionéms i§ vienos vietos ] kit3.
D ZONA

Sioje vietovéje pilna kalvy. Yra ir ugnikalnis, kuris i$siverzia kas 10 mety. Augalai gali biiti
panaudojami riiby gamybai. Jie yra labai patvariis. Yra labai ribotas skai¢ius vaismedziy. Jy vaisiai

naudojami kaip vaistai.

Galima gaminti plytas i§ dirvozemio. Yra labai daug urvy, kurie susieina vienas su kitu. Yra

ir ezery, kuriuose pilna zuvies ir vandens augalijos.

Yra 4 aiskiai issiskiriantys mety laikai, kaip ir Zeméje, tik be labai $alty Zziemy ir karsty vasary.

Ziema ateina tada, kai planeta priartéja prie maZosios saulés. Gan gausiai sninga, uz$ala eZerai.
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A7l: 5R METODAS GAMTOSAUGOJE

Tikslas:

v" Naudojantis 5Rs metodu i$siaiSkinti, kaip galima sumazinti tar$g, besaikj vartojimg, o

panaudotus produktus prikelti antrajam gyvenimui.
Veikla:

o REFUSE (atsisakyti) Zingsnis. Mokiniai padaro sgra$g kasdieniniy prekiy, kurias jie
naudoja. Tuomet duoda kitai grupei mokiniy perziiiréti, Sie iSbraukia, jy nuomone, nereikalingus, ne
pirmo batinumo dalykus. Apibendrinama, kad daznai (ypac sitilomos reklamose) prekés yra visai
nebiitinos buityje. Paskai¢iuojama, kiek buity sutaupoma kasdien, jei atsisakytume ne pirmo biitinumo
prekiy.

o REDUCE (sumazinti) zingsnis. Prie$ kg nors jsigydami paklauskime saves, ar tikrai
naudosime $§j daikta bent (pvz.) 30 karty. Kitas biidas — jei sumanéte jsigyti kazkokj pirkinj,
luktelékite keleta dieny, gali biiti, kad poziiiris pasikeis. Kodé¢l tai reikia daryti? Kad neapsikrautume
ir neuzgriozdintume savo gyvenimo bereikalingais daiktais.

o REUSE (naudok daug karty) Zingsnis. Praktiné uzduotis — kas sugalvos daugiau budy,
kaip panaudoti i§ parduotuvés parsinesStg paprasta plastikinj maisiuka? Laiméjusiai komandai galima
jteikti dovany plastikinj maisiukg! ©

o REPURPOSE (sukurk nauja) Zingsnis. Beveik viskas, ka naudojame, paskui yra
iSmetama lauk. Panaudokime tas atliekas kiirybiskai pagamindami piestuking, daikty dézute etc.

o RECYCLE (rusiuok) zingsnis. Jei iSbandei jau prie§ tai visas R, tuomet laikas
paskutiniam. Ar verta priminti, jog kiekvienoje parduotuvéje yra baterijy surinkimo, elektronikos
prekiy, medicinos atlieky punktai? RuSiuokime, naudokimés taros surinkimo automatais,
makulatiiros perdirbimo paslauga ir t.t. Nauda didZiul¢, sutaupomi milijardai, tausojama planeta.

v' Pamokos medziagos lape atlieka uZduotis.
v Galutinio veiklos etapo metu mokiniai prakti$kai pabando i§ panaudoty arba natiraliy
gamtiniy medziagy pasidaryti naujus daiktus.

Priemoneés:

Pamokos uzduociy lapas. [vairlis panaudoti daiktai — grietinés indeliai, stiklainiai, seni
dangteliai, plastiko buteliai, karsti klijai, kankoréziai, jvairios séklutés, flomasteriai, medzio Sakelés

ir t.t.
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Kokius produktus
jus perkate?

Kas juos
panaudojus lieka?

Kuriuos R metodus
pritaikysite?

Kas gali biiti 18 jy
pagaminta?
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A80: SVIETIMO SISTEMA MANO SALYJE

Pamokos tikslai:
v Mokiniai pristato savo $alies §vietimo sistema.
v Mokiniai pagalvoja apie pasekmes, kurios istikty
uzdarius mokyklas. Apsvarsto jvairius variantus.
Veiklos:

1. Mokiniai pristato savo Salies Svietimo sistema.

2. Darbas grupése ( metodas ,,eksperty grupe” ).

Pastabos: naudojant metoda ,,eksperty grupé” klasé yra suskirstoma pagal mokiniy skaiciy
(pvz. 4 komandos po 4 mokinius) ir kiekvienas mokinys gauna lapelj su uzduotimi, kokj vaidmenj
reikés atlikti. (Pamokos uzduociy lapas Nr.: 1). Jei mokiniy skaiéius neatitinka, vaidmenys gali buti
kartojami. Mokiniai, kurie yra ekspertai, kai uzduotis yra atlikta, pristato bendrai klasei diskusijos
santrauka ir sprendima/argumentus.

Ant kiekvieno suolo yra po vieng vaidmenj. Kiekvienas ekspertas turi uzsirasyti pastaby,
kad galéty pristatyti savo grupés isvadas. Sis metodas rekomenduojamas toms klaséms, kurios jau

ilga laika dirba grupése.
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Pamokos uzduociy lapas Nr. 1

UZduotis Nr.1:
Mokytoja sako:
»Kadangi mokiniams mokykla nepatinka ir mokytojai yra pavarge nuo problemy, tada Svietimo
ministras nusprendzia uzdaryti visas mokyklas. Kas atistinka? Tada visi atlieka savo vaidmenis ir

ekspertai diskutuoja apie tai, ar gerai bus, jei iSnyks visos mokyklos?*

Perspéjimas! Mokiniai ekspertai turés pasakyti iSvadas savo komandoms, tod¢l jie turi pasiZyméti
svarbiausius punktus.

Vaidmenys:

Mokinys Mokytojas Mokinio mama Darbdavys (pvz., Ekspertas

/tétis verslininkas)

Kai uzduotis yra uzbaigta, mokiniai sugrjZta j savo komandas ir aptaria susitikimo i§vadas.
Grupé bendrai nutaria, ar mokykly uzdarymas yra geras dalykas. Lentoje jie uzraSo savo darbo

1Svadas ir vienas mokinys pristato.

Uzduotis Nr 2:

Komandinis darbas:

Mokiniai apsvarsto id¢ja, ar jie noréty mokytis tokioje mokykloje, kurioje mokosi jy skaityto

romano personazai. Aptaria tai komandose ir sugalvoja teze ir argumentus uZ ir pries.

Jei neprisimena skaityty kiiriniy, kuria savos mokyklos vizija. Akcentuokime tai, kad turi kurti

ne utopija, bet realybe parengta mokyklos vizija.
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A81: KAIP ESI PASIRUOSES REALIAM GYVENIMUI?

Tikslai:
e Suprasti veiksnius ir asmenis, kurie daro jtakg $vietimo politikai.
e ISsiaiskinti, kas yra svarbu darant sprendimus dél ateities.
e Suprasti valstybés vaidmen;j finansuojant Svietima.
e Suprasti, kaip jy bendruomené prisideda prie mokiniy seékmes.

Medziaga:

internetas, popierius, parkeriai, zymekliai.

Veikla

Pradzioje mokiniams uzduodami $ie klausimai:

Ka norésite veikti, kai uzaugsite?

Kas jums padés?

Kokie jgtdziai / gebéjimai / Zinios / i§silavinimas bus reikalingi?

Kas, jisy manymu, labiausiai daro jtakg atsakymams i Siuos klausimus? Mokykla, Seima,
draugai, visuomeng¢, Ziniasklaida, jusy charakteris ir asmeninés savybés ar kita? Kodél taip yra?
Ar manote, kad $i jtaka mokiniams padés?

Ar yra gerai,kad kazkas daro jtaka sprendimams? Ar ilgai galima daryti tokig jtaka?

Kaip asmenybé paveikia sprendimus?

Vietove, kurioje gyvenate, daro jtaka jums tiesiogiai ir netiesiogiai priimant sprendimg dél

ateities. Ar galite pateikti pavyzdziy?

Tiesiogiai - norai / poreikiai / darbo vietos ir kt.
Netiesiogiai - vaidmeny modeliai, asmenybé, Seimos pageidavimai ir t.t.
Kas vietos bendruomengje labiausiai veikia jus? Kodél?
Kokiais vietinés bendruomenés verslais Zavités? Kodel?
Kiek $iy versly s€kmé yra svarbi jiisy bendruomenei?
Kaip verslininkai pad¢jo jusy bendruomenei?
Kiek kainuoja iSmokslinti vaika (iki gimnazijos ir universiteto baigimo)?
IS kur gaunami pinigai?
Kiek Salies biudZeto skiriama $vietimui? Kaip manote, ar to pakanka visy mokiniy ir studenty
poreikiams?
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e Ka norétuméte pakeisti Svietimo sistemoje, jeigu galétumete?

e Kokie yra finansavimo sistemos tritkumai?

e Ar pinigai, kuriuos vyriausybé skiria Svietimui, pakankami teikti zinioms / jgudziams /
patirciai, kuriy jums reikés realiame pasaulyje?

o Kareikéty daryti?

Savo grupése aptarkite ir raskite biidg, kaip pristatyti diskusijos rezultatus tiems, kas nezino

jusy Salies Svietimo sistemos.
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UZduociy lapas Nr.1 Jtaka sprendimams priimti

RN
Kas tau daro
jtaka?
N S
/\_[
Kaip tai paveikia
tave?
N
N 7N N
Poveikis Poveikis Poveikis
N S N S N S

UZduodiy lapas 2

Ivardinkite asmentis i$ jiisy bendruomenés, kurie daro jums jtaka?

Kas? Kaip?
Kas? Kaip?

Kaip?
Kas?

100



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Riding the Rainbow
to a Better Future

A84: KAIP PRISISTATYTI?

Pamokaos tikslas:

v" I8mokti pristatyti savo stiprigsias savybes ieskant darbo ir sukurti darbo pokalbj.

UZdaviniai: SENSE Z HONESTY =
| = >
v . . . - . w == =
o ISanalizuoti patarimus, besirengiant e S o= < =
oo cokalbiu = S SVALUESE S
D= >0 —
arbo pokaibiut. E MOTIVATION &2 == &5

ETHICS Zequauty = TRUTH

) ) . ) =
o Susidaryti preliminary plana, Kkaip uypocpisy T CONVENTIONALITIES

L . QW
galétuméte  atsakyti i  darbdavio PHI Ll%%g,,‘;!,}i M 0 R ALS == % CHARACTER
Tl -
uzduodamus klausimus. (& HONOR S
DECENCY LLI i R PURPOSE ==

o Parengti savo prisistatyma darbdaviui.

FAIRNESS
RESP
VIRTU

Priemonés: priedas ,,Dazniausiai uzduodami klausimai®, Metodiné priemoné ,Karjeros

planavimas®, 2008.

Veikla. Mokiniai mokosi pristatyti savo stiprigsias savybes ieSkant darbo ir kuria darbo pokalbj
(vaidybinj zaidimg ar video pokalbj). Svarbu tinkamai pasirengti pokalbiui su darbdaviu ir parodyti,
kad jus esate tinkamiausias asmuo sitilomam darbui.
Ruosdami galite naudotis Siais patarimais:
1. Suzinokite kiek jmanoma apie jmone, kurioje norite susirasti darba;
2. Pagalvokite apie klausimus, kuriuos uzduosite darbdaviui;
3. Apgalvokite savo atsakymus j darbdavio klausimus;
4. Pasiruoskite reikalingg informacija (motyvacinj laiSka, gyvenimo apra§yma, diplomus, jvairiy
kursy pazyméjimus);
5. Atsipalaiduokite ir pozityviai nusiteikite, tai padeda padaryti gera ispudj;
6. Bendravimo su darbdaviu sekme daug lemia Jiisy nuostatos i save ir j darbdavi
7.Darbdavys, skaitydamas CV, 80% atsizvelgia | objektyvius dalykus (iSsilavinimg, darbo patirtj,
jgudzius) ir 20% -  subjektyvius (asmenines savybes, nuotrauky ir t.t.).
8. Kad jspudis biity teigiamas, turite uzmegzti su darbdaviu psichologinj kontakta, kurj sudaro:
pasisveikinimas, akiy kontakto palaikymas; atvira poza, kiino palinkimas j darbdavio puse,
pasisveikinimas. Rankos paspaudimu prasideda daugelis dalykiniy pokalbiy.
9. Nevéluokite !

10. Pirmo pokalbio metu nepatariama ilgai aptarinéti atlyginimo, atostogy ir t.t.

101


https://www.ldb.lt/TDB/Kaunas/Documents/JDC/karjeros_planavimas.pdf

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Riding the Rainbow
to a Better Future

' 3 - - ' 3 L3 i-“
Dazniausial uzduodami klausimai

Darbdavio klausinai

Jitsy atsakymai

Papasakoekite apie save

Susikoncentruokite | gebepimus, darbo patirty, 13silavinimg, o ne |
savo gyvenimo istoryjg. Pasakojimas turnl pateiktl informacija apie
Jus kaip darbuotogg, o ne kaip asmen.

Papasakokite apie savo paskuting
darbovietg

Paminelate jgid#ius ir pasiekimus ir, jer Josy praso, paaskinkite,
kodel 15ejote 15 ankstesnés darbovietes. Mepasakokite niecko blogo
apie savo buvus) darbdavi. Komentuodami savo 13é)mo priezastis
galite sakyti:  netenkino darbo salygos idfar atlyginimas®™,

Papasakokite apie savo pomégius ir
asmenines savybes?

Papasakokite apie savo asmemines savyvbes ir pomegius, kuriuos
galesite panmaudoti darbe arba kurie galety sudominti Jisy
darbdavy.

Ar Jias planuojate tolian mokytis?

Pabandykite i8siaiskinti darbdavio pozicija mokymos: ativilgiu ir
pagal tal pateikite savo atsakvma.

Kokiy apmokymiy Jums reikéty, kad
palétuméte atlikti Jumy siitlong
darbq?

Pabrezkite tunimus jgidaus, bikite pozityvus

Ar turite kokiy nors silpnybiy?

Nesakykite, kad neturite jokig silpnybiy - pasirodysite
nesavikritiskas, Taip pat nepulkite vardyti visy savo Zalingy
iprociy  (pvz. rikymo) ir  labai  neigiamy  savybiy  (pvz.
konfliktiskumo). Nurodykite silpnybes, kunos gali biiti pozityvios,
pvz. a5 esu labal uwFsispyres™

Kas Jus motyvnojo  gerai  aflikti | | Pimga™ néra geras atsakymas. Sugalvokite katus motywvus, kune
darbhg? Jus skatina gerai dirbti
Ar Jas  labion  mégstate  dirbfi | Pazymekite, kad Jums patinka dirbti grupéje, bet darba galite

savarankiskai ar grupéje?

athkti ir savarankiskan.

Kokie Jitsy afeittes planai?

[sitikankite, kad jie sutampa su darbu, del kurio Jis kreipiates

Kaip jsivaizduojate save profesing

PamiSkinkite, jog stengsités iinaudoti visas galimybes tobulinti

karjerg? savo kvalifikacyjg, biiti kuo naudingesnis jmonei.
Koks buvo Jitsy  paskutings | Sakylate tiesg
atlyginimas?

Kokio atlyginimo Jis tikités?

Atsakylate, kad nkités tokio atlvgimimo, koks biity tinkamas Jiisy
athekamoms pareigoms. Jer darbdavys praso konkretinhh sumg,
nurodvkite ja nuo ...iki...

Kq finote apie miisy fmong?

Parodykite, kad Jos domejotes tos istaigos wveikla, tafiau
nepersistenkite, kad neatrodyty, jog Snipingjote.

Kodeél Jits norite dirbti $ioje jstaigoje?

Papasakokite, kodel Sis darbas jums tinka ir kodel norite dirbti
biitent $ioje istaipoje.

Ar turite klausimy mums?

Sis klausimas paprastai uzduodamas pokalbio pabaigoje. Jei
jaudiate, kad tal nuoSirdus klausimas, klauskite, Jeil ne, padéekokit
pasnekovin wz Jums skirty  laksg v pabrézkite, kad ir toliau
domites sitlomu darbu.

* Klausimai parengti remiantis Maltos uzimtumo tarnybos metodine priemone ,,For You: Personal

Action Plan‘
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A102: MITAI IR LEGENDOS

Tikslas: Supazindinti mokinius su vietos mitais, legendomis, mitinémis blitybémis ir jy savybémis

Veikla:

>
>

vV VvV

vV V VYV V

Supazindinti su ,,Kastyc¢io ir Jurtés” legendos turiniu.
Aptaria pagrindinius veikéjus, jy charakterio savybes. Ypac¢ daug démesio skirti Perktinui kaip
dievybei.

o Kokiy zmogisky bruozy jis jgyja?

e Kokia jam suteikta galia?

e Kas jrodo legendos tikrumgq Siais laikais?
Perzitiri gerai zinomy legendy interpretacijas:
https://www.youtube.com/watch?v=WVqg_KmnRWzg ir

https://www.youtube.com/watch?v=ioEXugdLHMw

Aptaria galimg savo legendos interpretacija.

Vaikus suskirsCius | grupeles, duoti uzduotj: pagal pasirinkta legenda suvaidinti trumpa
iStrauka (,,Jurate ir Kastytis*, ,,Gedimino sapnas® ar kt.).

Grupiy apsitarimas (10 min.).

Grupiy atlikto darbo pristatymas

Mokiniai aptaria kg suZinojo, pasidalina jgyta patirtimi su klasés draugais.

Pasitilyti atlikti smagius namy darbus. Naudojantis programa http://toondoo.com/ sukurti

komiksus, kuriuose pateikti mitai, atsispindi biitybiy charakterio bruozai.

Padarytus komiksus parodyti kita pamoka draugams, aptarti, kg pirmiausiai jie pastebi.

Rezultatai: Mokiniai susipazino su mitais, mokeési dirbti grupése, pasiskirstyti vaidmenis, pasirodyti

pries kitus, lavino aktorinius sugebéjimus ir. Vienas i§ svarbiausiy rezultaty — susipazino su toondoo

programéle ir jos panaudojimu ugdymo procese.

Priemonés: Multimedija, kompiuteris, lapai pristatymams, programa http://toondoo.com/ .
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A60: VERSLO PAGRINDAI. VERSLO PLANO RASYMAS

Skvrius Nr.1: Verslo jvadas

Verslas yra svarbi visuomenés dalis. Jis apriipina jvairiomis paslaugomis ir prekémis, kurios
palengvina ir pagerina miisy gyvenima, gerina santykius bendruomenéje. Pries pradedant versla, labai
gerai buty turéti jo plang, kuris padeda sudélioti jvairias mintis ir idéjas. Tai padeda suformuoti
jvairias verslo sritis ir tyrinéti bei analizuoti potencialias galimybes. Tai apsaugos nuo galimy klaidy
ateityje. Galimi investuotojai ir bankai gali matyti, kad jiis esate ryZtingas ir prisiimantis atsakomybe

uz savo id¢jas asmuo.

Kitose dalyse jiis mokysités verslo pradzios pagrindy. Naudokite Sablona, kuriame matysite,
kaip viskas vyksta. Tai padés jums apsispresti, kokj verslg pradéti. Parasykite savo atsakymus ir

atsiminkite, kad tai yra jiisy verslas, taigi sprendimai ir id¢jos turi biiti sugalvoti tik jiisy paciy.
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Verslo pavadinimas:

Aprasyk versla, bet tik

viename paragrafe

Koks bus pagrindinis verslo

produktas/paslauga?

Kur verslas jsikurs? (pvz.
mazas miestelis, didelio miesto

centras, kaimas)

Koks verslo tipas bus? (pvz.:
prekyba, kompanija, akciné

bendrové)

Kas bus jusu klientai?

Kaip jus pritrauksite norimus

klientus?

Kodél tavo idéja bus
originali? (kg tu pasiulysi, ko

kiti nesiiilo?)

Kas bus jusuy konkurentai?

Koks verslo tikslas? (Pvz.:
komercija — gauti pelna NVS,

labdara)

Kokiy patarimy tau reikés ir

kur jy ieSkosi?
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2 skyrius: IStekliai ir jranga

Visos verslo sakos priklauso nuo to, kokius kokybiskus Steklius turite ir naudojate. Jei norite
sukurti s¢kmingg ir duodantj pelno versla, jiis turétuméte naudoti pacias kokybiskiausias medziagas.

Norint tai padaryti, reikia labai gerai iSanalizuoti savo tiekéjus, kokias jie sitilo zaliavas ir jy kaina.

Pamokos medzZiaga Nr. 2

Pirmasis tiekéjas

Vieta

Produkto vieneto kaina

(iskai¢iuokite ir pristatyma)

Antrasis tiekéjas

Vieta

Produkto vieneto kaina

(jskaiciuokite ir pristatyma)

Treciasis tiekéjas

Vieta

Produkto vieneto kaina

(jskaiciuokite ir pristatyma)
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3ir 4 skyriai: Produktai ir paslaugos

Verslas priklauso nuo to, kiokias kokybiskas paslaugas teiksite. Norint tai i$siaiskinti reikia

labai gerai zinoti, kokius produktus ir paslaugas gamina jisy kompanija.

Pamokos medziaga Nr. 3

Detaliai apraSyk
produkta ar paslauga
(techninius  dalykus,
brézinius, pardavimy

brositras ir pan.)

Kokie veiksniai
suteikia pranasuma
konkurenty

atzvilgiu?

Kokia bus produkto
galutine kaina,
jvertinus  Zaliavos,
pagaminimo bei
darbuotojy

atlyginimo kaing?
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5 skyrius: Rinkodaros planas

Visai nesvarbu, kokia gera bus jlisy gaminama produkcija/teikiama paslauga, jums vis tiek
bus reikalingas rinkodaros planas. Geras planas prasideda nuo to, kaip atidziai iSnagrinéjate situacija.
Rinkos analizé - kaip tai atlikti? Yra du tipai rinkos analizei atlikti: pirminis ir antrinis.
Pirmiausiai issianalizuojate patys, surenkate svarbiausius duomenis (informacijg). Pavyzdziui, jus
galite iStirti, kokiam kiekiui Zzmoniy yra reikalinga jusy paslauga, i$siaiskinti konkurentus, atlikti
apklausas tam, kad i$siaiSkintuméte vartotojy poreikius. Antrojo etapo metu jis panaudosite viesai
teikiamg informacija, susijusia su jisy verslu. Sio tipo informacija randama specialiose finansy
institucijy duomeny bazése.
Sukurk gera rinkodaros plang ir nuspresk, kaip reklamuosi savo paslaugg ar produkts.
Prisimink (i$ Sio skyriaus jvado) svarbiausius klausimus ir paklausk saves:
w Kas bus tavo uzsakovai? Kokios jy pirkimo galimybés?
w  Kokio dydzio yra tavo numanoma rinka?
w  Kodé¢l jusy idéja yra iSskirtine? (Ka pasitlysite tokio, ko kiti nesitilo?)
w Kaip jus skleisite informacijg apie savo produktus ar paslaugas? Ar pasinaudosite socialiniais

tinklais?

=

Kaip uzsakovai ras jiisy paslaugg ar preke? Ar turésite internetinj puslapj?

=

Kaip plésite versla, kad sukurtuméte paklausg?

6 skyrius: Valdymas ir darbo organizavimas

Verslui reikia patyrusiy Zmoniy, kurie galéty ji tinkamai valdyti ir plétoti. Kas tai darys
kasdien? Ar tai busite jis, ar kazkg samdysite? Kokios patirties turés Sis zmogus ir kg jis duos jisy
verslui?

Stai darbuotojy samdymo atmintinés pavyzdys

» Kur ir ir kaip jus ieskosite reikiamy darbuotojy?
Darbuotojy skaicius.

Patirtis (jgudgs, neturintis patirties ar profesionalas).
Susitarimas dél darbo uzmokesc¢io mokéjimo plano.

Mokymy poreikis,

YV V V VYV V

Atsakomybés padalijimas.
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7 skyrius: Finansai

ISLAIDOS:

a) Pradinis etapas - kiek pinigy reikés pradéti savo verslui? Kiek tai kainuos? (Pagalvokite

apie visus dalykus, kuriy jums i§ pradziy prireiks nusipirkti, veiklos sgnaudos, Zmoniy atlyginimai,

nuoma, medziagos bei jranga. kiek visi Sie dalykai kainuos?)

b) IS kur gausite pinigy verslo pradziai? Paskola, jisy asmeninés santaupos, réméjai? ISsamiai

apibudinkite blisimus finansavimo Saltinius.

VIENETO KAINA

Kiek kainuos pagaminti produktg ar teikti paslauga? Norint suskaiciuoti kaing, reikia sudaryti

iSlaidy sarasa, tada padalinti iSlaidas i§ pagaminty produkty skai¢iaus/ valandy, kiek uztruko visa tai

pagaminti. Turékite galvoje Siuos dalykus:

=

=
=
2

4 &

Kaina uzZ viena produkta=

ISlaidos uz valandos darba =

Galuting i$leista suma perkant zaliava.

ISlaidos, patirtos perkant gamybai skirta jranga.

Darbo uzmokesciui ileista suma.

Reklamai iSleisti pinigai: lankstinuky, skrajuciy, internetinio puslapio administravimas ir
gamyba.

Suma, i§leista transportavimui.

Kitos i8laidos, pavyzdZziui, uzmokesciui uz telefona, interneta ir pan.

Produktas:

visos islaidos

pagaminty produkty skaicius
Paslauga:

visos islaidos

darbo valandy skaicius
KAINU NUSTATYMAS

Kad gautuméte pelna, turite atsizvelgti ] tai, kiek jus biisite apmokestinti uz savo produkta /

paslaugas. Skai¢iuojant kainas atsizvelgiama j Siuos dalykus:

>
>
>

Kiek kiti moka uz palyginamus produktus / paslaugas?
Ar jusy kaina yra didesné uz vieneto kaing?
Kiek jus uzdirbsite i§ kiekvieno pardavimo, atémus iSlaidas (pelnas) ? Ar to pakaks, kad

i$silaikytumeéte versle. Kiek jums reikés parduoti, kad tai pasiektuméte?
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8 skyrius: Ateities prognozés

Kai jus iSdéstete savo verslo planus, atéjo laikas Siek tiek toliau pazvelgti | priekj. Galite

pradéti galvodami apie Siuos klausimus:

» Kokia yra esama jusy produkto / paslaugy paklausa dabar?

» Ar §j poreikj gali pakeisti tendencijos (vartotojy teikiamos pirmenybés tendencijos, produkty
naujoviy / plétros tendencijos ir rinkos augimo tendencijos.)?

» Kaip greitai ir kiek jusy verslas gali augti?

» Kokie sunkumai jums gali iskilti patekus j vartotojy rinkg su savo nauju verslu? (t.y. didelés
kapitalo / gamybos / rinkodaros islaidos, vartotojy poziiiris).

» Ar jusy kompanijai gali turéti jtakos poky¢iai technologijy srityje ar vyriausybés nuostatuose

ir kaip galétumeéte tai spresti?

Daugelis verslo savininky naudoja 12 ménesiy pelno ir nuostoliy prognoze, kad geriau
organizuoty pirmus metus versle. Tai planas, i kurj jis jtraukéte viska, kad galétumeéte suprasti, ka
reikés padaryti, kad gautuméte pelna, taigi sekmingai vykdykite savo versla. Galite rasti 12 ménesiy

pelno ir nuostoliy projektavimo lapy pavyzdziy internete. ISstudijuokite juos ir sukurkite savo jmong.
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A 52: TARPINSTITUCINIS BENDRADARBIAVIMAS

Tema: Kaip mokytojai gali bendradarbiauti su atitinkamais partneriais uz mokyklos riby, kad
remty verslumg, pilietiSkumo ugdyma pamokose ir uzmegzty naudingus mokyklos ir visuomenés

santykius?

Bendrieji tikslai:
> Skatinti naujas galimybes integruoti mokyklg j visuomeng.
> Sukurti bendradarbiavimg su tinkamais partneriais uz mokyklos riby.
> Sukurti sistema, kuri galéty buti naudinga mokytojams, norintiems taikyti demokratinj ir
integruotag mokymasi aktyviais ir bendradarbiavimg skatinanéiais badais.
> Motyvuoti mokyklos personalg biiti atviresniems partneriams uz mokyklos riby, kad mokykla

tapty demokratiSkesné ir lankstesné.

Trumpas skyriaus apraSymas:

Sis skyrius mokytojams pateikia viena galima struktiirg ar aplinka, kuri leisty jgyti
jvairiausiy jgudziy, reikalingy aktyviam dalyvavimui procese, kuris jungia visuomeng ir
mokykla ir daro jj demokratiskesnj ir abipusiskai naudingg.

Mokymo kursas susideda i§ trijy sesijy ir kiekviena sesija yra padalinta j vieng ar dvi
veiklas. Svarbiausia yra pristatyti teoriskai ir praktiskai iSbandytag mokyklos ir visuomenés
bendradarbiavimo modelj. Si sistema yra gana lanksti ir i§ tikryjy i$bandyta daugelyje Estijos
mokykly bei Talino Pae vidurinéje mokykloje. Mokytojy tikslas yra jgyti pagrindinius
demokratijos, pilietiSkumo ir verslumo ugdymo jgtidzius, todél analizuojamos jvairios galimybés
remti demokratin; pilietiSkumg ir verslumg mokyklose. Manoma, kad atvira ir jvairiapusiska
mokykla yra labiau demokratiska nei uzdara, kurioje mokiniai kasdien zitiri tik ] mokyklos

mokytojus.

Naudojami metodai: diskusija, grupinis darbas ir bendradarbiavimas.

Laikas:

3,5 val. - mokymosi veikla: 1 val. - pirmoji sesija, 15 min. pertrauka, 1,5 val. - antroji sesija, 15 min.
pertrauka ir 1 val. - treCioji sesija.

> 1 veikla: Mokymo skyriaus tiksly ir formos jvedimas: 30 °

> 2 veikla: Tinkamos grupés dinamikos kiirimas: 30

> 3 veikla: Pagrindy pristatymas ir analizé: 90
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> 4 veikla: Grupiy darbo rezultaty pristatymas: 40°

> Vertinimas ir jsivertinimas:20’

Patarimai mokytojams, kurie ketina Sviesti savo kolegas pasinaudodami $iuo modeliu:
> Svarbu stebéti grupés dinamika, nes pateikti metodai gali biiti netinkami visoms aplinkybéms.
> Stenkités biiti lankstus ir pabrézkite, kad tai tik viena i§ tikstanciy galimybiy veikti

bendradarbiaujant su atitinkamais partneriais uz mokyklos riby.

Medziagos:

> Popierius, klijai, juostos, spalvotas popierius, Zymekliai.

> Kompiuteris ir projektorius.

> PowerPoint pristatymas.

> Paveiksléliai ir nuotraukos. Priedas 2
> Pagaminta sistemos modelio padalomoji medziaga. Priedas 3
> Veiksmy plano sudarymo forma. Priedas 4
> Vertinimo forma. Priedas 5

Nuorodos / bibliografija

1. Uusen, A, Torm, T. and Tankler, L. (2009). Kuidas tundi ette valmistada? www.tagasikooli.ee

2. Brett, P, Mompoint-Gaillard, P. and Salema, M.H. (2009). How all teachers can support citizenship and human rights
education: a framework for the development of competences? Council of Europe Publishing.
Villak, H. (2009). Uus nédal toob Eesti koolidesse ule 700 kilalisBpetaja. Eesti Péevaleht.

4. Kaos, T. (2009). Tuntud inimesed siirduvad taas kooli. VValgamaalane.

5. Ratt, K. (2009). Koolid ootavad kilalisBpetajaid tunde andma. Eesti P&evaleht.

112


http://www.tagasikooli.ee/

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Riding the Rainbow
to a Better Future

1 veikla ] 30 minuéiy

Pavadinimas: Jvadas j} mokymo skyriaus tikslus ir darbo pobidj.

Tikslai:
> Patikrinti, koks yra mokytojy santykis su demokratinio pilietiSkumo ir verslumo ugdymu.

> [Sklausykite mokytojy turima patirtj dirbant su mokytojais ir partneriais uz mokyklos riby.
Naudojami metodai: pristatymas ir raSymas.

IStekliai:
> Kompiuteris ir projektorius.
> PowerPoint pristatymas (angly kalba):
https://drive.google.com/open?id=0B2TgwyejxWAIZjRIRHdveXVELURZUjF2TWRUWHZGaXAzWjR3

Praktiniai pasitarimai:

> Svarbu rasti kambarj, kur galima laisvai sustatyti kédes ratu.

Ivadas:
> Prisistatykite.
> Naudodami PowePoint pristatymg jSdéstykite skyriaus tikslus. (priedas 1). Pabrézkite
1gtidzius, kuriuos grupé tobulins:
- kaip nustatyti demokratiSko pilietiSkumo ir verslumo ugdyma;
- kaip jtraukti partnerius uZ mokyklos riby ; mokyklos gyvenima;
- kaip padaryti mokyklos ir mokyklos partneriy bendradarbiavimg efektyvesnj ir
jtakingesnj demokratijos ir verslumo kontekste.
> Pateikite mokymo skyriaus struktiira (etapai, uzduotys, laikas) naudodami informacija
"PowerPoint" pristatyme.
> Pabrézti bendro darbo ir kooperacinio mokymosi vertg ir kad kiekvienas zmogus daug prisidés
prie galutinio rezultato.
> Duokite uzduotj paraSyti sakinius apie tai, kaip mokytojai supranta demokratiskg iSsilavinima
ir verslumg. Tema gali buti tokia: ,,Kaip a$ suprantu, §vietimas demokratiniam pilietiSkumui

ir verslumui yra....”. Duokite tik 4-5 minutes.
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> Paprasykite dalyviy dalintis savo mintimis karuselés forma. Dalyviai turéty parodyti savo
motyvacija, patirtj ir ry$j su verslumo ugdymu, stovédami linijoje nuo labai mazai iki labai
daug. Leiskite jiems pasidalinti savo supratimu, susijusiu su jy uzimta pozicija.

> Palikite keleta minu¢iy komentarams ir klausimams apie mokymo skyriaus tikslus ir struktiirg.

Patarimai instruktoriams / numatomi sunkumai:

> Tinkamai naudokite PowerPoint pristatymg, keisdami jj priklausomai nuo situacijos.

ApZvalga/apmastymai
> Paprasykite visy papasakoti apie savo patirtj, susijusig su demokratijos ir verslumo ugdymu,
mokyklos ir partneriy, esan¢iy uz mokyklos riby, bendradarbiavimu, iSorés partneriy jtaka
mokyklai.
> PapraSykite jy apibendrinti pagrindinj mokymo skyriy.
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2 uzduotis I 30 minucdiy
Pavadinimas: Tinkamos grupés dinamikos kiirimas.

Pagrindinis tikslas:

> Sukurti pasitikéjimga tarp dalyviy.

Konkretus tikslai:
> [Stirti grupés turima patirt] nagrinéjama tema.
> Suprasti dalyviy likescius.

> Aptarti aktyvius metodus grupinés dinamikos ugdymui.
Naudoti metodai: grupinis darbas.

IStekliai:
> Skirtingi paveiksléliai, tokie kaip gélé, lokys, knyga, saulé, lictus, prakaitas ir t.t.
> Popierius ir markeriai.
> Maiselis ir 12 spalvoty popieréliy: 3 geltonos, 3 Zali, 3 raudonos ir 3 mélynos spalvos.
>

Paveiksléliai - 2 priede.

Kédziy iSdéstymas:
> Keédes i8déstykite ratu.

Instrukcijos:

> Paprasykite kiekvieno prisistatyti: dalykas, patirtis, santykiai su Svietimu siekiant
demokratisko ir pilietiSko ugdymo (DPU) bei verslumas, ltikesciai ir pan.

> Idékite jvairias nuotraukas ir paprasSykite kiekvieno asmens paimti vieng vaizda, kuris tiksliau
apibiidina DPU ir versluma jo nuomone (yra keletas paveiksléliy, esanciy priede Nr.2, kurj
galite naudoti).

> Pradékite ir paaiSkinkite, kod¢l jiisy pasirinkta nuotrauka Siuo metu labiausiai apibiidina DPU
ir versluma. PapraSykite tolesnio asmens testi.

> Kai baigsite §] pratima, paprasykite visy dalyviy paimti vieng popieriaus lapelj i§ maiSelio.

Dalyviai paskirstomi j grupes pagal iStraukty lapeliy spalva.
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> Suteikite kiekvienai grupei vieng lapg (A3 formatas) ir zymeklj. PapraSykite jy apmastyti apie
Ju patirt], susijusig su demokratiniu Svietimu ir verslumu, ypa¢ mokyklos ir iSorés partneriy
gergja patirtimi. Pokalbio metu kiekvienai grupei liepkite atsakykiti j klausimus:
»  Kodé¢l mokykloms naudinga bendradarbiauti su iSorés partneriais?
= Kag iSorés partneriai gali duoti mokiniams ir mokyklos darbuotojams?
» Koks bendradarbiavimas gali biiti tarp mokykly ir iSoriniy partneriy?
= Kas turéty biiti atsakingas uz mokyklos ir iSorés partneriy bendradarbiavimag?
> Pakabinkite visus lapus ant sienos ir jsivaizduokite, kad tai bus galerija. Salia kiekvienos

galerijos nuotraukos yra autorius (vienas grupés narys), kuris pristatys nuotraukos turinj.

Patarimai / numatomi sunkumai:
> Jei sunku atsakyti j klausimus, mokytojas turéty pasitlyti pagalba. Cia turi biiti skatinami

demokratiniai ir dalyvavimo sprendimy priémimo procesai.

Apibendrinimas:
> Paprasykite kiekvienos grupés pateikti vieng svarbiausiy mokyklos ir iSorés partneriy
bendradarbiavimo priezas¢iy demokratinio Svietimo ir verslumo kontekste. Pritvirtinkite Sias

priezastis ant stalo!
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3 uZsiémimas 90 minuciy

Pavadinimas: Sistemos pristatymas ir analizé.

Pagrindinis tikslas:
> Sukurti sistema, kuri galéty biiti naudinga mokytojams, kurie nori skatinti demokratinj

mokymasi taikydami aktyviu dalyvavimu grindziamus metodus.

Konkretis tikslai:
> Motyvuoti mokyklos personalg biiti atviresnj partneriams uz mokyklos riby, kad mokykla
tapty demokratiskesné ir lankstesné.
> Parengti dalyvius kritiskai analizuojant taikyti pristatyta mokykly ir iSorés partneriy

bendradarbiavimo sistema, kuri buvo iSbandyta kai kuriose Estijos mokyklose.

Naudoti metodai: pristatymas, diskusija

IStekliai:
> Pagrindy medziaga 3 priedas
> Veiksmy plano forma 4 priede

Kédziy iSdéstymas:

Galite kédes statyti ratu arba tradiciskai vieng uz kitos. ISdéstyma galite aptarti kartu.

Instrukcijos:

> [Sdalinkite mokykly ir atitinkamy partneriy, nepriklausan¢iy mokyklai, bendradarbiavimo
veiklg.

> Skirkite 15 minuciy susipazinimui su iSdalinta medZiaga.

> PapraSykite, kad visi paraSyty vieng dalyka, kuris patiko sistemoje ir vieng dalyka, kuris
nepatiko.

> Pradékite diskusijg apie Sios sistemos jgyvendinimg skirtinguose kontekstuose ir apie jvairias
galimybes ja keisti. Diskusijos metu pabandykite iSnagrinéti kitus klausimus: (jis, kaip

mokytojas, turite uzduoti Siuos klausimus ir vadovauti pokalbiams):
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»  Ar tai yra geras jrankis bendradarbiavimui su iSoriniu partneriu?
»  Ar tai puiki priemoné ugdyti demokratinj pilietiskumq ir verslumg?
= Ar paprastas mokytojas sugeba organizuoti tokj bendradarbiavimg mokyklos lygiu?
»  Kokio pobiidzio problemos mokytojui gali kilti bandydant jgyvendinti tokig sistemg?
»  Ar galima pasinaudoti Sia sistema kaip pagrindu mokyklos ir partneriy uz mokyklos
bendradarbiavimui kurti?
> ISlaikydami tas pacias grupes, kaip ir 2 uzduotyje, papraSykite kiekvienos grupés parengti
veiksmy plang, skirtg pristatytoms sistemoms jgyvendinti savo mokykloje. Veiksmy plano

naudojimo formg rasite priede Nr. 3.

Patarimai / numatomi sunkumai:
> Labai svarbu uZztikrinti, kad visi galéty dalyvauti diskusijoje!
> Rekomenduojama kad jis, kaip mokytojas, susipazintuméte su sistema ir su Estijos mokykly
patirtimi!

Apibendrinimas:
Prasykite mokytojus iSreiksti atsiliepimus ir klausimus, kad visi suprasty sistema ir jos id¢jas.
Si trumpa diskusija, kurioje kyla klausimy, padeda visai mokiniy grupei suprasti $ia uzduotj kaip

kolektyvine patirtj.
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4 uzsiémimas 40 minudiy
Pavadinimas: Grupiy pristatymas apie jy darbo rezultatus.

Tikslas:

> Qauti atsiliepimy apie sistema.

IStekliai:

> Lipdukai, lenta

Instrukcijos / veiksmai:
> PapraSykite kiekvienos grupés pristatyti savo veiksmy plang.
Ypatinga démes;j skirkite laikui: 5 minuciy trukmeés grupés kalbéjimo laikui.
Grupés nariai gali sulaukti klausimy i§ mokytojy ar kity grupiy.

>
>

> Klausimai turéty biiti pateikti tik susij¢ su pristatymu.

> Kai viena grup¢ iSnaudoja savo 5 minutes, pristatinéja kita grupé.
>

Visoms grupéms baigus, diskusijoms ir pasiruoSimui turéty biiti skiriama 10 minuciy.

Patarimai / numatomi sunkumai:
> Mokytojas turéty buti tarp grupiy, pasirenges ir pasiruoses atsakyti j klausimus ir padéti
grupéms likti uzduotyje.
> Sekite laika.
> Taip pat gali atsitikti taip, kad kazkas grupéje pasiiilys naujg, dar nediskutuotg klausima.
Tokiu atveju mokytojas turéty biiti labai atsargus ir neleisti Svaistyti laiko, kad bty iSvengta

nesusipratimy.

Apibendrinimas:
> Paklauskite dalyviy, kas pakeité pozicija dél DPU ir verslumo bei mokyklos ir visuomenés
bendradarbiavimo ir kodél?
> Jei jums reikia papildomo laiko, kad uzbaigtuméte diskusija, paklauskite dalyviy sutikimo.
5 priedas Vertinimas

Vertinimui naudokite 5 prieda!
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2 priedas. Paveikslé¢liai
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3 priedas. Pagrindai

“Atgal i mokykla”

Sustiprinti / kurti bendradarbiavimo veiklg su atitinkamais partneriais uzZ mokyklos riby

Idéja: ,,Atgal | mokykla” yra vienos mokyklos ir visos Salies iniciatyva, kurios tikslas yra
stiprinti mokykly ir likusios visuomenés bendradarbiavima. Projekto ,,Atgal j mokykla" savaitg
mokytojai kviecia lankytis mokykloje aktyvius pilie¢ius, tévus, absolventus, universiteto studentus ir
tuos, kurie neturi konkrec¢iy santykiy su konkre¢ia mokykla, bet nori kurti tokius santykius - vesti

pamokas ir pasidalinti patirtimi.

Siy kviestiniy mokytojy pamokos daro mokyklos gyvenima jvairesnj, suteikiant mokiniams
praktines Zinias ir patirtj jvairiose gyvenimo srityse. Be to, projektas ,,Atgal ] mokyklg" suteikia gerg
galimybe kviestiniams mokytojams ir mokyklos administracijai susitikti ir aptarti $vietimo
klausimus. Biitent tai galéty paskatinti gilinti santykius ir planuoti tolesnius Zingsnius bei palaipsniui

padéti siekti edukacinés pazangos.
Etapai

1 etapas: Mokytojas, kuris nusprendZia biti projekto iniciatoriumi, visy pirma turi paaiskinti savo
1déja mokykloje, kad gauty paramg 1§ administracijos ir kity mokytojy. Tada reikia apsispresti dél

savaités laiko, kada ja organizuoti.

2 etapas: Pasitilymai turi buti derinami su mokytojais, kurie nori pakviesti svecius | pamokas. Turi
biiti pateikti sveciy sarasai, kuriuos mokytojai nori pamatyti savo klasése. Kiekvienai pamokai turi

biiti keletas kandidaty j kviestinius mokytojus.

Pastaba: visy pirma galvokite apie tuos svecius, kurie gyvena toje pacioje miesto dalyje arba rajone,
kaip jiisy mokykla. Zinoma, kvieskite tuos, kurie yra savo srities specialistai, gerai Zinomi politikai

(ne rinkimy metu), ekonomistai, sportininkai, muzikantai, menininkai ir t.t.

3 etapas: Renginys turéty biiti gerai zinomas per aktyvig reklamos kampanijag mokykloje ir uz jos
riby. Siyskite laiSkus ar el. laiSkus jvairioms organizacijoms ir pakvieskite asmeniskai potencialius

svecius. Paprasykite studenty reklamuoti lipduky, plakaty ar skrajuciy pagalba.

4 etapas: Susitikti su norinciais dalyvauti sveciais del konkretaus pamoky laiko ir pasitlyti padéti

jiems pasiruosti. Stenkités biiti lankstis ir visada pasiruose pasiiilyti keletag pamoky varianty.
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5 etapas: Padarykite atminting savo sveciui, kaip parengti pamoka. Akivaizdu, kad kai kurie sveciai
gali savarankiskai pasirengti pamokoms be jisy pagalbos. Taciau vis tiek turékite graziai

suformatuotg atminting.

6 etapas: Padékokite jiisy sveciams ir kalbékite apie biisimas bendradarbiavimo galimybes. Projektas
gali tapti tradicija ir vykti savaite kiekvienais metais. Si savaité bty tradiciné ,,Atgal j mokykla"

savaite, kur kiekvieng dieng pamokas veda skirtingi sveciai.

Rezultatas: Dalyvavimas §ioje savaitéje reiSkia, kad jasy mokykla leidzia sve¢iams vesti pamokas
jusy mokykloje. Dalyvavimas gali apimti ir prie§ ir po viziting veikla, kurig jus ir jusy svecias

norétuméte jgyvendinti. Projekto déka jus galite:

e suteikti praktines Zinias ir patirtj jiisy mokiniams;

e jkveépti mokinius ir mokytojus;

e sustiprinti santykius tarp mokiniy ir jy tévy;

e rasti naujy partneriy bendradarbiavimui ir pasidalinti mintimis;
e padidinti visuomenés dalyvavimg Svietime.

Zinoma, yra dar daugiau priezas¢iy. Tadiau galite atsizvelgti j savo mokyklos interesus ir poreikius

ir sutelkti démes;j  tai, kas jums svarbiausia.

Pastabos mokyklos sveciams. Keletas dalyky, kuriuos reikia prisiminti:

Kuria temg turéciau pasirinkti?

Jisy pamokos tema priklauso nuo jiisy, bet turétumeéte ja aptarti su kontaktiniu asmeniu
mokykloje. Tai gali biiti pamoka apie temg mokymo programoje, j kurig galite pridéti savo patirties
ir ziniy, arba galite pasirinkti kalbéti apie savo kompetencijos srit] ar pomégius. Pavyzdziui, tema gali
biti apie tiksly nustatymg ir pasiekimg, fotografavima, tiksliyjy moksly studijy svarba, kaip biiti
socialiai aktyviam ir t.t. Svarbu, kad tema biity svarbi jums ir kad turéty Zinia, kurig norite perteikti

mokiniams.
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Mokymasis pamokai

Galite papraSyti savo mokyklos mokytojo trumpai apzvelgti, kaip suplanuoti pamoka, kad
geriau pasiruo$tuméte. Bty gerai, jei mokykla planuoja organizuoti sveciy mokytojy rengima pagal

tai, kaip pamokos skiriamos konkrecioje mokykloje.
Kada turétuméte atvykti i mokyklg?

Jis taip pat turétumeéte kreiptis j savo kontaktinj asmenj, ar priimtina atvykti Siek tiek anksciau
arba trumpam palaukti mokykloje po pamokos, kad pasikalbétuméte su direktoriumi, klasés vadovu
ar kitais mokytojais. Paklauskite jy, kaip elgiamasi jy mokykloje, su kokiais isSukiais jie susiduria
kaip mokykla ir kokios yra mokyklos galimybés. Tikétina, kad tai paskatins diskusijas, kurios suteiks

jums naujy idéjy ir jkvéps jus.
Atitinkamas elgesys
»Atgal | mokykla" savaité néra skirta reklamuoti produktams, paslaugoms ar organizacijoms.

10 PATARIMU, KAIP VESTI PUIKIA PAMOKA

Kad jusy zinuté kuo efektyviau pasiekty mokinius, jums reikia laiko, kad pasiruoStuméte
pamokai. Net patyre mokytojai daznai atsiduria tokioje situacijoje, kur pamokos tema yra labai jdomi,
taciau mokiniai turi mazai motyvacijos mokytis. Gali atsitikti taip, kad i$sisemsite per pirmas 15

minuciy, todél mes suteikiame jums deSimt patarimy, kaip maksimaliai iSnaudoti 45 minuc¢iy pamoka.
1. Suzinokite, kas yra jusy auditorija

Pirmasis dalykas, kurj reikia padaryti, yra pagalvoti apie tai, kokie Zmonés bus klas¢je. Koks
yra jy amzius, kg jie jau Zino apie tema, kokj Zodyna jie supranta. PavyzdZiui, 5-okas gali neZinoti,
ka reiSkia Zodis ,,demokratija”, 9-okas gali nezinoti vyriausybés atstovy vardy. Pabandykite
prisiminti, kokie jis buvote tame amziuje. Jei jmanoma, pasikalbékite su kuo nors, kas yra tokio

amziaus ar apie tai kalbékités su savo kontaktiniu asmeniu mokykloje, kuris ir gali padéti jums.
2. Verbalizuokite savo pamokos tikslg

Ka jiis norite pasiekti savo pamoka? Ar tai nauja informacijos dalis, kurig vaikai suzinos
pamokos pabaigoje, ar tai naujas jgudis, kurj jie galés naudoti? PavyzdZiui, ,,po Sios pamokos
mokiniai zinos svarbius Europos Parlamento rinkimy dalykus" arba ,,mokiniai galés nusakyti

skirtumg tarp tautybés ir rasés".
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3. Pagalvokite apie tai, kas jvyks jiisy pamokoje

Galite manyti, kad kalbéti apie savo kompetencijos sritj yra lengviausias budas uzpildyti 45
minutes, taciau jis gali biiti ne pats efektyviausias pasirinkimas. Mokiniams pamoka greitai atsibosta,
jei jie negali dalyvauti joje. Galbut jus galétuméte kurti diskusijas klaséje - skatinti juos diskutuoti
tarpusavyje, uzduoti jiems prieStaringus klausimus, paskatinti juos galvoti apie tai, kg sakote. Jei

Jmanoma, papraSykite patarimo i$ savo kontakto mokykloje ar kito mokytojo.
4. Pagalvokite, kokie iStekliai jums reikalingi

Ar ketinate iSdalinti mokymosi medZziaga mokiniams? Ar norite naudoti projektoriy, kad
pagristuméte savo tema? Pries eidami 1 mokykla pagalvokite apie visas medziagas ir iSteklius, kuriy
jums gali prireikti, nes klaséje gali baiti ne viskas, ko reikia. Paklauskite savo kontaktinio asmens, ar

klaséje yra lenta arba projektorius, ar Kita, ko jums gali prireikti.
5. Isitikinkite, kad pamoka turi pradzia, vidurj ir pabaiga

Jus turite 45 minutes. Paimkite 5 minutes prisistatymui, 15-20 minuciy pristatyti tema, 10 -

15 minuciy mokiniy jsitraukimui j temg ir 5 minutes apibendrinimui.
6. Pasakykite mokiniams, kas vyks pamokoje pamokos pradzioje

Pristatydami save, paaiSkinkite mokiniams, koks yra jisy pamokos tikslas (Zr. 2 punktg) ir
kaip jus ketinate jj pasiekti. Mokiniui naudinga Zinoti, kg jie gali daryti su Ziniomis ar jgiidZiais,
kuriuos perduodate. Tai leidZia jiems susieti ateitj su savo interesais, suteikia mokiniui biitinas

iSankstines Zinias, kad geriau dalyvauty pamokoje, véliau galite paklausti, ar tikslas buvo pasiektas.
7. Pasibaigus pamokai, paklauskite mokiniy, ko jie iSmoko

Pamokos pabaiga yra labai svarbi. Tuo metu mokiniai gali buti Siek tiek neramis, taiau
klausiami, kg jie iSmoko pamokoje, jie gali geriau prisiminti turinj. Pavyzdziui, galite paklausti
mokiniy, kokig naujg informacija jie gavo pamokoje, ar jiems buvo kas nors ypatingo. Néra gera idéja
paklausti: ,,Taigi, ka mes padaréme Siandien pamokoje?" - dazniausiai gaunamas atsakymas bus apie
raSyma, skaityma, klausyma ir pan. Jis taip pat galite leisti vaikams paraSyti atsakymus ant lipniy

lapeliy ir juos suklijuoti ant lentos.
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8. UZsiraSykite savo pamoky plang ir veikla

Mastymas ir pamoky planas padeda jums likti temoje, laikytis pamoky tiksly ir uztikrinti
sauguma. Cia leidZiamas ,,sukéiavimas" - pamokoje galite naudotis savo uZrasais. Jei jisy pamoky
planas yra suprantamas be papildomy klausimy, viskas gerai. Jei kazkas lieka neaisku, pagalvokite

apie plano tobulinimg. Pamoky plang surasykite taip, kaip jums labiausiai tinka.
9. Paklauskite mokyklos patarimo

Jei jums kyla id€ja apie pamoka ir nezinote, ar jis pasiteisins, klauskite mokyklos kontaktinio

asmens ar kity mokytojy. Taip pat galite aptarti kitus su jais susijusius klausimus apie pamoka.
10. Tikékités netikéto

Gali kilti jvairiis netikétumai (ir grei¢iausiai kils!). Mokiniai gali parodyti jums geresnj biidg
temai gvildenti, nei jiis anks¢iau buvote pasiruos¢. Aklai nesekite pamokos plano. Geriau, jei tai biity
ten tik tam, kad padéty jums. O jei viskas pasisuka kitokia kryptimi arba nebeturite ka pasakyti, galite

paklausti mokiniy, kg jie nori Zinoti apie pamokos tema, jus ar jiisy profesija.
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4 priedas. Veiksmuy planas

Pagrindiniai 1.
pristatytos )
sistemos '
jgyvendinimo 3.
zingsniai:

s 4.
Partneriai 1.
mokykloje:

2.
Partneriai uz 1.
mokyklos riby: )
Galimos 1.
problemos ir 5
klittys: .
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5 priedas. Skyriaus jsivertinimas

1. Kokie yra 3 svarbiausi dalykai, kuriuos iSmokote?
a)
b)
c)

2. Koks didziausias pateiktos sistemos tritkumas?

3. Koks didziausias §io skyriaus trilkumas?

4. Ar galima mokyklai sustiprinti bendradarbiavimg su atitinkamais partneriais uzZ mokyklos riby,

naudojant pristatyta sistema? Jei taip, ar norétuméte iStaisyti $ig sistema?

5. Ar galétuméte nurodyti kai kurias mokyklos ir iSorés partneriy bendradarbiavimo priezastis??

6. Ar mokytojas gali jgyvendinti Sig ar panaSig sistema? Jei taip, tai kas galéty biti motyvacija

mokytojui biti tokiam aktyviam?

7. Kaip pristatyta sistema gali pakeisti mgstymo ir mokymo btuidg mokykloje? Kaip ji gali plétoti

studenty versluma?
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Sio projekto dalyje mokiniai turéjo kurti mokomgjq medziagqg, kuri bity skirta padéti jy

bendraamziams mokytis. Zemiau pateikti darbo lapai buvo sukurti moksleiviy is Estijos.

A49: PRARASTOSIOS PROFESIJOS

Sukurta Pae mokyklos mokinés Alisos Bostan

Dabar didele dalj darbo, kurj seniau atlikdavo Zmogus, atlieka jrenginiai. Stai keletas

profesijy, kurios buvo prarastos.

1. Sujunkite profesija su jos apraSymu.

1. Ledo kirtéjas

2. Ziurkiy
gaudytojas

3. ,,Kuny vagys"

4. Boulingo
takelio kégliy
tvarkytojas

5. Priesy
orlaiviy
aptikéjas

6. Rasty
gabentojas

7. Gamyklos
lektorius

8. Parako
bezdzioné

9. Zadintuvas

10. Pieninikas

11. Skambuciy
operatorius

12. Zibinty
uzdegejas

a Jie pakeldavo numustus kéglius ir sustatydavo atitinkama tvarka po
kiekvieno zaidimo.

b Jy darbas buvo iskasti lavonus ir juos atgabenti j universitetus, kur
juos panaudodavo mokymosi tikslams.

¢ Sios profesijos atstovai aptikdavo pavojingai arti esanius prieso
lektuvus.

d Ledo gabala, kurj jie iSpjauna su grandininiu pjuklu ar iskerta Kirviu,
parduodavo zmonéms, kad jie galéty visus metus islaikyti nesugedus;j
maistg riisiuose.

e Jie pluduriuodavo ir padédavo gabenti rastus Zemyn upe | jy
apdirbimo vieta.

f Atnesdavo pieno kiekvieng ryta j namus.

g Zmonés - zadintuvai, kurie vaik$¢iodavo po miesta su lazda ir
belsdavo i klienty langus ar duris.

h Bidavo samdomi nuo viduramziy iki 20-o0jo amziaus, kad gaudyty
ir naikinty Ziurkes miestuose.

I Dirbdavo senuose burlaiviuose karo metu. Jy darbas buvo nesSioti
parako maiSus.

j Zmogus, skaitantis knygas ir Zurnalus gamyklos darbuotojams.

k Prie§ atrandant elektrg jie vaik$¢iodavo po miesta ir uzdegdavo
gatviy zibintus.

| Zmogus, sujungdaves tolimuosius skambugius.
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2. Tiesa ar melas?

Ziedzius yra zmogus, kuris dirba su gelezimi ir plienu.
Vadeliotojas yra zmogus, dirbantis su keramika.
Budelis zZudydavo Zzmones.

Juokdarys yra zmogus, kuris juokauja ir elgiasi juokingai.

* % % %

Pirklys yra zmogus, dirbantis ligoninéje.

3. Po nuotrauka parasSykite teisinga profesija (iS pirmos uZduoties).
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A 51: DARBAS YRA DARBAS - KA JUS VEIKIATE
LAISVALAIKIU?

parengé Pae mokyklos mokiné Diana Jakunina

Tikslai
> [$siaiskinti skirtumus tarp pramogos ir darbo.

> Pasitlyti biidy, kaip geriau praleisti pertraukas darbe.

JUMS REIKES:

Uzduociy lapy, kompiuterio su interneto prieiga.

Pirma dalis

Pramoga (daiktavardis) — tai, kas pralinksmina, iSblasko.

Stai argumentai UZ ir PRIES pramogavima darbo metu.

UZ PRIES
Laiko praleidimas néra monotoniskas Jusy darbo vadovas jums gali sukelti problemy
Darbas tampa produktyvesnis Tu gali prarasti susidoméjimg darbu
I$sigelbéjimas nuo persidirbimo Siek tiek i3siblaskote

Kaip galite savo darba/mokymasi paversti jdomesniu procesu? Atlikite uzduotis i§ pamokos uzduociy

lapo.

Pastaba: Pramogauti darbo/mokymosi metu reikia su saiku!

Antra dalis

1. Paskirstykite mokinius j grupes. Naudokite skirtingus lipdukus. Isdalinkite juos mokiniams kai jeina
1 klas¢ arba pries pradedant veikla. Pavyzdziui, jei norite turéti penkias grupes po penkis Zzmones,
turétuméte pasirinkti penkis skirtingy raSiy lipdukus, kuriuos iSdalintumeéte penkioms mokiniy
grupéms. Arba vietoj lipduky pasigaminkite kvadratus/juosteles i§ spalvoto popieriaus ir leiskite
mokiniams pasiimti juos i§ maiSiuko. Mokiniai, iStrauke tokias pacias spalvas priklausys tai paciai

grupei. Taip pat galite naudoti savo mokiniy padalinimo j grupes metodus.
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Kai grupés susiformuos, paaiskinkite mokiniams jy uzduotis. Kiekviena grupé turés:

rinkti informacijg apie pramogas mieste/miestelyje;

sukurti Prezi pristatyma, kuriame jie vizualiai pavaizduos klasei surinktg informacija.
(https://prezi.com/);

naudoti vaizdo jraSus, paveiksliukus, teksta, kad prezentacija buity patrauklesné;

sukurti Kahoot! klausimyng pagal jy Prezi pristatyma (https://getkahoot.com/);

spresti Kahoot! klausimyng su bendraklasiais, kad jtvirtinty informacija, kurig iSdésté per pristatyma.

Grupés turi 5 minutes pristatyti Prezi pristatyma ir 5 minutes spresti Kahoot! klausimyna.

Ivertinti mokinius pagal jy surinktg informacijg, medziagos pristatyma bei kviza.
Pastaba: $i uzduotis gali uztrukti 3 pamokas informatikos kabinete: pirmq pamokq mokytojai moko

mokinius kurti Prezi prezentacijq, antrq pamokq mokytojai moko mokinius sukurti Kahoot! kvizg,

Trecig pamokq grupés dirba.
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Pamokos medziaga Nr.: 1
Perzvelkite $j pasitilymy sarasa:

1. Klausytis muzikos — per pertraukg pasiklausykite muzikos (netrukdykite kolegoms!). Kodél?
Muzika jus atpalaiduoja, padeda kovoti su stresu, pakelia nuotaika (klasikiné muzika yra geriausias
pasirinkimas) bei mal§ina skausma.

2. Pazaiskite Zaidimg — Sis metodas veikia puikiai, jei turite drauga, kuriam taip pat nuobodu.
Zaidimai yra grupinis uzsiémimas, todél taip pat galite patobulinti savo bendravimo jgiidzius.
Pazaiskite ,,Kryziukus ir nuliukus” arba ,,Akmenj, zirkles, lapa”. Taip pat galite pazaisti zodinius
zaidimus, kaip ,,Kg ver¢iau darytum?”’.

3. Uzkaskite — visi myli maista. Palepinkite save Sokoladu ar saldainiu. Smulkiis uzkandziai
numalsina alkj, pakelia nuotaika, suteikia jégy. Taip pat tai puiki motyvacija darbui.

4. Pasimankstinkite — tai galima daryti sédint arba atsistojus. Lankstykite pir§tus, nugara, kakla. Tai

sveika jums ir jusy kinui.

Kq galite pridéti prie Sio saraSo? ParaSykite savo pasiilymus ir paaiSkinkite, kodél jie yra

efektyviis.
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A62: MANO VIETA

Sukurta Pae mokyklos mokinés Julianos Veselkovos

Tikslai:

> skatinti mokinius galvoti apie gamtos tausojima;

> palyginti gyvenimo salygas skirtinguose miestuose;

> Keisti mokiniy pozitrj j gamtg ir gamtinius iSteklius.
Reikmenys:
Darbo lapas.
Veiksmai:

Pasidalinkite darbo lapu su kitais mokiniais ir paprasykite jy atlikti uzduotis. Jei reikia,
trumpai iSdéstykite teoring medziagg, tai priklauso nuo turimy Ziniy ir poreikio. Pasitikrinkite

uzduotis klaséje.
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1) Atlieky rasiavimas (atliekas j tinkama konteinerj nuveskite linija):

p

e

2) Ar riiSiuojate savo atliekas? Paaiskinkite savo atsakymg. Kodél riisiavimas yra naudingas?

Kuo? Argumentuokite.
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3) Palyginkite natiiralia ir Zmogaus suskurtg aplinkas:
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4) UzZrasykite atitinkama Sypsenéle:

Svaru | © Uztersta ®

137



Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

Riding the Rainbow
to a Better Future

A68: ISSAUGOK DABAR - TUREK ATEITYJE

Sukurta Pae mokyklos mokinés Lauros Picuginos
Tikslai:
> Skatinti mokinius galvoti apie gamtos tausojima;
> Keisti mokiniy pozitrj j gamtg ir gamtinius iSteklius.
Reikmenys:
Darbo lapai.

1. Perskaitykite ir atsakvkite i Zemiau esancius klausimus.

Ar kada nors galvojote apie savo miesto ateitj?

Kaip jsivaizduojate savo miestg po 20 mety?

Ka keistuméte savo mieste?

Ar manote, kad paaugliai turi kazka daryti, kad i§saugoty savo miesta? Kodél?

Ka, jisy manymu, galite daryti, kad jlisy miesStas buty labiau tvarus ateities kartoms?
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2. Kas yra tvarus miestas? Perskaitykite skirtingy Zmoniy nuomones ir jas palyginkite. Jei randate
nezinomy Zodziy, juos iSsiverskite naudodami Zodyna.

Kas yra tvarus miestas?
1). ,,Tvarumas apima labai daug indikatoriy socio-kultirin¢je, ekonominéje ir gamtinéje

srityse.” Juliet Davis, vyresnioji architektiiros lektoré Cardiff Universitete

2). ,,Kiekvienas miestas susiduria su skirtingais sunkumais, tad sunku nusakyti ,,tvaraus miesto”
apibrézima, kuris tikty visiems miestams. AiSku, yra pagrindiniai principai, kurie remia gera,
tvary urbanizma - pirmas yra gera miesto administracija, stipriis miesto vadovai, kurie pazjsta
savo regiong ir gali greitai iSspresti kilusias problemas, antras yra gyventojy jsitraukimas.
Protingi Zzmonés daro savo miestus protingus ir bet koks tvarumo sprendimas turéty prasidéti ir

baigtis gyventojais.” Lucy Warin, Future Cities Catapult projekty vadoveé

3). ,,Socialinis tvarumas yra daznai pamirStamas. Ry$ys tarp socialumo ir gamtos yra svarbus,
jei norime judéti link teisingesnio urbanizmo. Aiskiai matoma, kad visuomenéje skurdziausi
nuo netvaraus urbanizmo kencia labiausiai ir yra priversti gyventi gamtiSkai nestabiliose
vietose, nors jie maziausiai iSnaudoja ribotus iSteklius.” Ben Campkin, UCL Urban

Laboratory direktorius

http://www.thequardian.com/sustainable-business/2015/apr/17/how-to-make-our-cities-more-

sustainable-expert-view

Kuri nuomoné¢ jums atrodo priimtiniausia? Kodel?

Kaip suprantate Zodj urbanizmas?

Kaip suprantate frazg ,,protingi Zzmonés daro savo miestus protingus”?
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3. Ka galime padarvti, kad i§saugotume savo miesta ir padarytume ji geresne vieta gyventi?

Sujunkite tinkantj Zodj su veiksmaZodzZiu, kad gautuméte atsakyma.

Mes galime...
Tausoti dviraciais
Irengti naudotis masSinomis
Sodinti mandagis ir draugiski
Valyti istorinj palikimg
Vazinéti Zaidimo aikSteles ir parkus
Nustoti miesta nuo SiukSliy ir atlieky
Buti medZius ir géles

Ka dar galime padaryti, kad iSsaugotume savo miestg ateities kartoms?




Tikslai:
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A71: PIRK, PANAUDOK, ISMESK

Sukurta Pae mokyklos mokinés Dianos Jakuninos

> Keisti mokiniy poziiirj j gamtg ir gamtinius iSteklius;

> iSmokyti ruSiavimo pagrindy, i$siaiSkinti riiSiavimo nauda.

Reikmenys:

Darbo lapai.

1. Perskaitykite sarasg. Kq galétuméte pridéti?

© ® N o o & w

10

11.
12.
13.
14.
15.

10 biidy, kaip sumaZzinti atlieky kieki:

Naudoti daugkartinius maiSelius ir talpas apsipirkingjant ir keliaujant bei pakuojant
prieSpiecius ar maisto likucius.

Rinktis gaminius, kurie yra gragzinami, panaudojami dar sykj ar pakartotinai pripildomi vietoj
gaminiy, kuriuos galima panaudoti tik karta.

Pirkti didelio kiekio gaminius vietoje tokiy paciy keliy mazo kiekio gaminiy.

Zinoti apie dviguba pakuote.

Gaminius, tokius kaip indy ploviklis ar riby skalbiklis, pirkti koncentrato formos.
Kompostuoti maisto likucius ir gamtines atliekas.

Atsisakyti nereikalingos spaudos bei laisky.

Apsipirkinéti naudoty daikty parduotuvese.

Pirkti gaminius i$§ perdirbty medziagy ir stengtis juos pakartotinai naudoti.

. Taip pat atsiminkite, kad pirkdami gaminius dideliais kiekias vietoje smulkiy pakuociy

sutaupysite pinigy ir sumazinsite atlieky kiekj!
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2. PaaiSkinkite Zemiau esancius ekologijoje vartojamas savokas:
e Rasiavimas -
e Savartynas -
e Siukslés -
e UZzkasimas -

e Susmulkinti —

3. PerskaityKkite tekstg ir sugalvokite 5 klausimus.

Kodél SiukSles reikia raiSiuoti?

Kuo bendruomen¢ labiau i$sivysciusi, tuo daugiau Siuksliy pagamina. Tai reiskia,
kad Siuksliy kiekis kasmet vis didéja, 0 Estija néra iSimtis. Daugiau Siuksliy reiskia, jog
didéja sunaudojimas ir yra §vaistomi istekliai. Siuksliy rasiavimas ir perdirbimas yra bitinas
norint sulétinti Siuksliy kaupimosi procesa. To imantis mes uZtikriname, kad ateities kartos
taip pat turés gyvenimui reikalingus isteklius. Dauguma atlieky gali bati rGi$iuojamos namie.
konteinerius, taip mokédami maZiau uz $iuk$liy transportavima. Siuksliy rasiavimas
vartotojams yra pigesnis variantas. Dauguma atlieky susideda i$ pakuociy, maisto likuciy ir
popieriaus. Gyventojams reikéty atskirti popieriy, pakuotes, maisto likucius ir pavojingas

atliekas nuo kity atlieky tam, kad tausotume gamtinius isteklius.

Kai iSmetate pakuote | bendry atlieky konteinerj, mokate dvigubai daugiau, nes

pakuociy atlieky tvarkymo kaina yra jskai¢iuota perkant produkta!

http://www.tallinn.ee/eng/A-Guide-to-Sorting-Waste
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4. Kokias medZiagas galime panaudoti kurdami jZymiy Zmoniy skulptiras?

5. Nurodykite 5 produktus, sukurtus iS§ atlieky.
Pavyzdziui: makulatiira — tualetinis popierius

—

Lol
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