PATVIRTINTA

Silales Dariaus ir Giréno
progimnazijos direktoriaus
2020 m. rugséjo 10 d. jsakymu
Nr. 100 (1.2.)

SILALES DARIAUS IR GIRENO PROGIMNAZIJOS UPYNOS SKYRIAUS COVID-19
LIGOS (KORONAVIRUSO INFEKCIJOS) VALDYMO PRIEMONIU PLANAS
ORGANIZUOJANT UGDYMO PROCESA

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Vadovaujantis Silalés Dariaus ir Giréno progimnazijos (toliau — Progimnazija) Covid-19
ligos (koronaviruso infekeijos) valdymo priemoniy planu (toliai — planas) ugdymo procesas Silalés
Dariaus ir Giréno progimnazijos Upynos skyriuje (toliau — Upynos skyrius) organizuojamas
atsizvelgiant } epidemiologing situacijg ir Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
patvirtintus reikalavimus.

2. Upynos skyrinje maksimaliai laikomasi numatyty saugos pnemomq ribojami Upynos
skyriaus bendruomenes kontaktai, laikomasi saugaus atstumo. '

3. Kiekvienai mokiniy grupei/klasei (toliau — klasé) paskirta konkreti patalpa, t. v. klaseé,
kurioje vyksta veiklos ir pamokos. Skiriant vaiky grupéms, mokiniy klaséms patalpas, kiek leidzia
galimybés uztikrinama, kad 3alia esan¢iose patalpose mokytysi bendraamZiai, vengiama skirtingo
amziaus mokiniy kontakty:

3.2.1. lkimokyklinio ir PUG vaikai ugdomi pirmame aukite;

3.2.2. 1-4 klasiy mokiniai mokomi antrame aukste.

4. Asmenys, atlydintys mokinius, | Upynos skyriaus patalpas nejleidZziami. ISimtis iki
rugséjo 18 d. taikoma ikimokyklinio, prieSmokyklinio ugdymo grupiy (PUG) ir 1 kl. mokinj
lydin¢iam asmeniui (vienam i§ tévy).

5. Tévai (globe¢jai, ripintojai) mokinius palydi/pasitinka iki/prie Upynos skyriaus pastato
dury:

5.1. Jei yra butinybé susitikti su administracija, specialistais ar pedagogais, tévai (globéjai,
rapintojai) susitikimo datg, laika suderina su asmeniu, su kurivo nori susitikti. Upynos skyriaus
paskirtas darbuotojas asmeniSkai apie numatomg vizita informuoja Progimnazijos rastings
administratoriy (visy asmeny registracija btitina dél COVID-19 saugos reikalavimy). Upynos
skyriaus budintis asmuo registruoja atvykstan¢ius pasalinius asmenis.

5.2. jeigu administracijai, specialistams ar pedagogams reikalingas susitikimas su tévais
(globéjais, riipintojais), apie tai tevai informuojami TAMO dienyne/el. pastu/telefonu, suderinama
vizito data ir laikas ir apic tai informuojamas Upynos skyriaus paskirtas darbuotojas ir budintis
dsSmuao.

6. Visi asmenys Upynos skyriaus bendrose patalpose, bendrose uzdarose erdvése (pvz.,
koridoriuose, valgykloje, bibliotekoje ar pan.), kai tarp dalyviy neiSlaikomas 2 metry atstumas,
privalo dévéti nosj ir burng dengiandias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas
priemones).

7. Visi Upynos skyriaus darbuotojai, pedagogai apriipinami apsauginiais veido skydeliais.
Kaukémis apsirtipina patys darbuotojai, pedagogai. Kaukiy leidziama nedévéti nejgaluma turintiems
asmenims, kurie dél savo sveikatos biikles kaukiy dévéti negali ar ju dévéjimas gali pakenkti asmens
sveikatos biiklei. Kai pedagogas ar kitas Progimnazijos darbuotojas negali dévéti kaukes dél savo
sveikatos buklés ar vykdomos veiklos specifikos, atsiZvelgiant j profesinés rizikos vertinimo idvadg
gali biiti parenkamos kitos asmeninés apsaugos priemonés,

8. Maksimaliai ribojamas skirtingose grupése, klasése ugdomuy mokiniy kontaktas tiek
pamoky metu, tiek po pamoky: vienos klasés (grupés, srauto) mokiniams ugdymeo veiklos visg dieng



organizuojamos toje pacioje mokymo patalpoje (skirtingi mokytojai atvyksta j klasei paskirta patalpa,
o ne mokiniai vyksta pas mokytoja). I§imtis taikoma pamokoms, vykstanéioms:

e fizinio ugdymo mokytojai prie pamokos pradzia (pasikvietia) atsiveda mokinius, po
pamokos palydi atgal j riibing klasei skirtu persirengti laiku;

* uw’sienio kalbos (angly, vokiediy, rusy) pamokoms mokytojai grupés mokinius
(pasikvie¢ia) nusiveda j atitinkamo dalyko kabineta (po pamokos palydi j klase);

e dorinio ugdymo ir muzikos mokytojai prie§ pamokos pradzig (pasikvie¢ia) atsiveda
mokinius j specializuotg $ioms pamokoms skirta kabinets, po pamokos palydi atgal j mokiniy klasei
skirtg kabinetg;

9. Vaikai, mokiniai, darbuotojai j Upynos skyriy jeina ir po pamoky i3eina per pagrindinj

j¢jima.

10. Mokyklos riibin¢je riibai kabinami paskirtose vietose, bunant riibingje kaip galima
trumpesn] laikg. Ikimokyklinés grupes ir pug. vaikai, turintys riiby asmenines spinteles, j mokyklos
rubing neina.

11. Maksimaliai iSnaudojamos galimybés pamokas/uZsiémimus, grupines veiklas
organizuoti lauke.

12. Organizuojant renginius atvirose erdvése tarp dalyviy buty iSlaikomas ne maZesnis kaip
| metro atstumas.

13. UZdarose erdveése renginiai organizuojami laikantis klasiy izoliavimo principo.

14. Jei organizuojant veikla naudojamos bendros (specializuotos) patalpos (kabinetai, salés -
ir pan.), po kiekvienos pamokos jos i¥védinamos ir i§valomos.

15. Mokymo priemonés, inventorius mokytojo dezinfekuojami po kiekvieno panaudojimo.
Ribojamas dalijimasis ugdymo priemonémis.

16. Pagal galimybes $vietimo pagalbos specialisty konsultacijos teikiamos individualiai ar
vienu metu, dirbama tik su tos paCios grupés vaikais, klasés mokiniais. Konsultacijy metu vengiama
fizinio kontakto. Po kiekvienos konsultacijos patalpos idvédinamos ir nuvalomi daZnai lie¢iami
pavirsiai, naudotos priemonés,

17. Mokiniams, jy tevams (globéjams, ripintojams), darbuotojams prie jéjimy j Upynos
skyriy bei Upynos skyriaus koridoriuose, valgykloje, tualetuose, persirengimo kambariuose
skelbiama informacija (1 priedas):

17.1. Apie asmens higienos laikymosi boitinybe (ranky higiena, koséjimo, ¢iaudéjimo etiketa
irkt.});

17.2. Apie nustatytus reikalavimus dévéti nosies—burnos apsaugines priemones;

17.3. Draudimg | Upynos skyriaus atvykti asmenims (mokiniams, darbuotojams, tévams
(globgjams, rUpintojams), tretiesiems asmenims), Kuriems pasirei$kia kari¢iavimas (37,3 C ir
daugiau), ar kurie turi Gimiy virSutiniy kvépavimo taky hgq, kity uzkreciamuyjy ligy pozymiy (pvz.,
sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.).

18. Upynos skyriuje leidziama dirbti darbuotojams, neturintiems 0miy virSutiniy
kvépavimo taky ligy ir kity uzkre¢iamujy ligy poZymiy (pvz., karitiavimas, sloga, kosulys,
pasunkeéjes kvépavimas ir pan.).

19. Nuolat stebima vaiky, mokiniy, darbuotojy, mokinius atlydin¢iy asmeny sveikatos
biiklé: '

19.1.Vaikams, darbuotojams, mokiniams, atlydintiems asmenims sudaromos salygos, jei yra
poreikis, atvykus | Upynos skyriy matuoti(s) klno temperatiira bekontakéiu termometru, kuris
laikomas budétojo poste;

19.2. | Upynos skyriy nejleidZiami asmenys, kuriems pastebimi kariliavimo ar kity
virSutiniy kvépavimo taky ligy, uzkreiamuyjy ligy poZymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas ir pan.);

19.3. lkimokyklinés grupes vaikas, mokinys, kuriam veiklos/ugdymo proceso metu
pasireiSkia kar$¢iavimas (37,3°C ir daugiau) ar Gmiy virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity
uzkrec¢iamyjy ligy poZymiai (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.), nedelsiant



izoliuojamas atskirame, paskirtame izoliacijai kabinete, apie tai informuojami jo tévai (globéjai,
riipintojai) ir konsultuojamasi Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 dél tolimesniy veiksmy;

19.4. Darbuotojas, kuriam darbo metu pasireiskia kars¢iavimas (37,3°C ir daugiau) ar imiy
virdutiniy kvepavimo taky ligy, kity uzkre¢iamyjy ligy pozymiai (pvz., kars¢iavimas, sloga, kosulys,
pasunkejgs kvépavimas ir pan.), turi nedelsiant informuoti administracija, palikti Upynos skyriaus
patalpas ir kreiptis konsultacijai Kar§taja koronaviruso linija tel. 1808 arba susisiekti su savo deimos
gydytoju;

19.5. Jeigu i3 Upynos skyriaus darbuotojo, mokinio ar jo tévy (globéju, ripintojy) gavo
informacija apie darbuotojui ar mokiniui (jo artimiesiems) nustatyta COVID-19 liga (koronoviruso
infekcijg), apie tai nedelsiant informuoja Nacionalinj visuomenés sveikatos centra prie Sveikatos
apsaugos ministerijos (toliau — NVSC), bendradarbiauja su NVSC nustatant salytj turéjusius asmenis
ir jiems taikant 14 dieny izoliacija;

19.6. Draudziama | Upynos skyriy atvykti asmenims, kuriems privaloma izoliacija,
izoliacijos laikotarpiu.

20. Su ikimokyklinés grupés vaikais, mokiniais tiesioginio kontakto negali turéti
darbuotojai, | kuriy pareigas nejeina tiesioginis darbas su jais.

21. Visiems pajaliniams asmenims draudZiama patekti | Upynos skyriy, idskyrus atvejus,
kai jie teikia paslaugas, bitinas ugdymo proceso organizavimui.

22. Upynos skyriuje sudarytos sglygos ikimokyklinés grupes vaiky, mokiniy ir darbuotojy
ranky higienai (valgyklos, tualety, praustuvese tiekiamas Siltas ir 3altas vanduo, prie praustuviy
patickiama skysto muilo, popieriniy rankluos¢iu, ranky dZiovintuvai). Gerai matomoje vietoje prie
visy j¢jimy j Upynos skyriy, taip pat kiekviename pastato aukite pastatytos ranky dezinfekcijai skirtos
priemonés. VieSinamos rekomendacijos d¢l tinkamos ranky higienos (1 priedas).

23. Patalpos, kuriose organizuojamas ikimokyklinés grupés vaiky veiklos, mokiniy
ugdymas, vykdomos konsultacijos, iSvédinamos prie§ atvykstant ikimokyklinés grupés vaikams,
mokiniams ir kiekvienos pertraukos metu (langus atidaro pamoka vedes mokytojas, grupés
auklétojas).

24. Daznai lietiamus pavirSius (dury rankenas, dury rémus, staly pavirsius, kédZiy atramas,
laiptinés tureklus, elektros jungiklius ir kt.) valo valytojos pavir§iams valyti skirtu valikliu ne rediau
kaip 2 kartus per diena. Kitas aplinkos valymas Upynos skyriuje atliekamas atsizvelgiant j Sveikatos
apsaugos ministerijos parengtas rekomendacijas patalpy valymui COVID-19 pandemijos metu
(https://sam.lrv.It/uploads/sam/documents/filessREKOMENDACI O8%20dezinfekcijai%20202003
27%20(1).pdf).

25. Skirtingy spalvy Zenklais reguliuojamas mokiniy, vaiky srauty judéjimas Upynos
skyriuje. Mokiniy, vaiky srauty judéjimas nukreiptas taip, kad, kiek tai jmanoma, biity isvengta
sankirty su kitais srautais.

26. Mokiniy, vaiky judejimo kryptys, pvz., i$é¢jimo link, valgyklos, tualety, paZymétos
nuorodomis ant sieny.

27. Mokiniy, vaiky vykimas | renginius uz Progimnazijos riby:

27.1. Renginiai uz Upynos skyriaus riby organizuojami tik gavus Progimnazijos direktoriaus
leidima, jforminta jsakymu;

27.2. Renginj uz Upynos skyriaus riby organizuojantis mokytojas, grupeés auklétojas privalo
pateikti praS§yma Progimnazijos rastinés administratoriui pries tris darbo dienas iki renginio, taip pat
prie§ renginj pravesti saugaus elgesio instruktaza.

28. Bibliotekos paslaugomis galima naudotis pagal nustatytg tvarkara$tj. Bibliotekoje
aptarnaujama po viena mokinj, kiti laukia uz dury laikydamiesi saugaus atstumo. Skaitykloje vienu
metu gali biti ne daugiau kaip 3-6 mokiniai, tarp ju turi biiti ne maziau kaip 1 metro atstumas.




I SKYRIUS
IKIMOKYKLINIO, PRIESMOKYKLINIOQ, PRADINIO UGDYMO
ORGANIZAVIMAS

29. Pradinio ugdymo programoms jgyvendinti Progimnazija skiria tick pamoky, kiek
numatyta pradinio ugdymo bendruosivose ugdymo planuose.

30. Pagal galimybes organizucjamos po dvi to paties dalyko pamokos i§ eilés,

31. Pamoky, veikly pradzios laikas:

31.1. ikimokyklinés ir PUG grupés vaikai atvyksta nuo 7.30 val. iki 8.00 val.

31.2. 1-4 klasiy — 8.30 val.

Pamoky laikas:

I pamoka 8.30-9.15

2 pamoka 9.25 - 10.10
3 pamoka 10.20 - 11.05
4 pamoka 11.35-12.20
5 pamoka 12.35-13.20
6 pamoka 13.25 - 14.10

32. Jeigu leidZia dalyko/veikly turinio ypatumai, oro temperatiiros salygos, galima
pamokas/ veiklas organizuoti lauke. Fizinio ugdymo pamokas, jei leidzia oro salygos, biitina
organizuoti lauke.

33. Progimnazijoje Upynos skyriuje 20202021 mokslo metus $vietimo ir mokymosi
pagalba gali biti organizuojama misriu ir/arba nuotoliniu badu.

IIT SKYRIUS
NEFORMALIOJO SVIETIMO ORGANIZAVIMAS

34. Neformaliojo 3vietimo veiklos pagal galimybes vykdomos laikantis grupiy izoliacijos
principo: sickiama, kad vaikai/mokiniai nuolatos dalyvauty tos padios grupés veiklose, neformaliojo
Svietimo veiklos biity vykdomos taip, kad biity i§vengta skirtingy grupiy vaiky/mokiniy kontakto
patalpose, kuriose vykdoma veikla.

35. Neformaliojo 3vietimo veiklos organizuojamos taip, kad bty i¥vengta kontakto su
pasaliniais, veiklose nedalyvaujanciais asmenimis. Jei to padaryti nejmanoma - ribojamas kontakto
laikas.

36. Draudziama veiklose dalyvauti mokiniams/ vaikams, kuriems pasireiskia kar§¢iavimas,
kurie turi Umiy virutiniy kvépavimo taky ligy poZymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas).

IV SKYRIUS
MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

37. Mokiniy, vaiky maitinimas organizuojamas maksimaliai laikantis higienos ir saugumo
principy.

38. Siekiant sumazinti mokiniy/vaiky skaifiy valgykloje, sureguliuotas pertrauky, kuriy
metu mokiniai, vaikai valgo, laikas. Piety pertraukos:

~ Maitinimas - Maitinimo laikas Grupés | Laikas skirtas valgymui
Pusryéiai 9.00-9.30 IUG; PUG. | 30 min.
PrieSpicciai 10.30-11.00 IUG; PUG. | 30 min.
Pietis 12.00-12.30 IUG; PUG. | 30 min.
Pavakariai 16.00-16.30 1UG; PUG. | 30 min.




- Pamokos Maitinimo laikas Klasés = | Laikas skirtas valgymul
Po 3 pamoky 111,052 11.15 .| 1-4 (midri) | 10min. *
Po 3pamoky . ... | 11.15-11.25. 2kalées |10 min,.
Po3pamoky - |11.25-11.35" = . |3klases.. |10 min.

39. Po kiekvieno maitinimo bendra maitinimo organ12av1m0 patalpa iSvédinama ir 1sva|0ma
40. Mokiniy, vaiky i8 namy atsine$tas maistas valgomas grupéje klaséje, laikantis higienos
taisykliy, arba valgykloje, pietaujant tos pa¢ios klasés mokiniams.

41. Upynos skyriaus valgykloje aptarnaujami tik Upynos skyriaus vaikai, mokiniai ir
darbuotojai,

V SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

42. Uz grupés mokiniy atvykstanciy | Upynos skyriy, sveikatos bukle bei apriipinima nosj ir
burng dengian¢iomis apsaugos priemonémis atsako ju tévai (globéjai, rGpintojai).

43. Jei Upynos skyriaus darbuotojui ar mokiniui yra nustatoma COVID-19 liga, Upynos
skyriaus mokiniams ugdymas toliau t¢siamas vadovaujantis atskirais Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro-valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo
ir/ar Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos sprendimais.

44. Upynos skyriaus planas keitiamas pasikeitus teisés aktams.

45. Su Silalés Dariaus ir Giréno progimnazijos Upynos skyriaus planu darbuotojai
supazindinami susirinkimo metu ir/ar elektroninémis ry$io priemonémis. Mokinius, tévus (globéjus,
ripintojus) su planu supazindina klasiy vadovai.

46. Upynos skyriaus planas skelbiamas Progimnazijos interneto svetainéje, atmintings
darbuotojams, mokiniams, tévams (glob¢jams, riipintojams) — talpinamos Progimnazijos patalpose,
interneto svetaingje (4 priedas).




Progimnazijos Upynos skyriaus
plano
1priedas

ASMENS HIGIENOS (KOSEJIMO, CIAUDEJIMO ETIKETO, RANKU HIGIENOS)
LATKYMOSI TAISYKLES

DRAUDZIAMA ATVYKTI | PROGIMNAZIJA:

# mokiniams, darbuotojams, tévams (globéjams, riipintojams), tretiesiems asmenims,
kuriems pasireiskia kari¢iavimas (37,3 C ir daugiau), ar kurie turi iimiy virSutiniy
kvépavimo taky ligy, kity uzkreéiamujy ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas ir pan.);

‘#" asmenims, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos laikotarpiu;

=" paSaliniams asmenims, iSskyrus atvejus, kai jie teikia paslaugas, bitinas ugdymo
proceso organizavimaui.

(Tévai (globéjai, ripintojai) palydi/pasitinka mokinius iki/prie progimnazijos pastato dury.
Asmenys bendrose uZdarose erdvése (pvz., Kortdoriuose, valgykloje, bibliotekoje ar pan.), klases
renginiuose uZzdarose erdveése dalyvaujantys pilnamediai tretieji asmenys (pvz., tévai (globéjai,
riipintojai), kai tarp dalyviy nei$laikomas 2 metry atstumas, privalo dévéti nosj ir burna dengiancias
apsaugos priemones {veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones) (toliau — kauké). Mokiniams
rekomenduojama devéti kaukes i3¢jus 1§ klasés. Kaukiy leidziama nedévéti nejgaluma turintiems
asmenims, kurie dél savo sveikatos buiklés kaukiy dévéti negali ar jy dévéjimas gali pakenkti asmens
sveikatos buklei.

* " kosint ir iandint, bitina uZsidengti burng ar
nosi s nosing (gemu vienkartine), nusisuldi;

= jei nosings néra — kosdti ar Glaudéd | drabuzius,
kurie nekontaktuos su atvira ranka ir veiks kmp :
oro filtras ( § alktinés linki, skverna); '

= neuZsidengti burnos ar nosies delnu;

* nosiai valyti ar i#siSnypiti naudoti vienkartines
nosines, jas pasaadojus 13mesti | Sukdliy déde ir
nedelsiant nusiplaut rankas; .

» nekoséti ir neCiaudéti kity Zmoniy dmuggwu
ifelkite j kit viety;

* ncigkvepti-oro { kito Zmogaus puse;

* vengti kontakto su didelés gripe komplikacijy
rizikos grupés Zmonémis: mazais vaikai,
néddiosiomis, pagyvenusiais ligotais Zronémis;

* sveikas asmuo, atsidiirgs kito asmens koséjimo

" ar Simadtéjimo zonoje, terdty nuo jo pasitraukti,
- rompam solaikyti kvépavimg.



REKOMENDACIJOS DEL RANKU HIGIENOS

Tinkama ranky higiena sumazina virusy ir kity uzkre¢iamyjy ligy perdavimo ir
uzsikrétimo rizika.

Ranku higiena — tai daznas ir tinkamas ranky plovimas vandeniu su muilu arba
ranky valymas alkoholio turinéiomis priemonémis (tirpalais, geliais, servetélémis
ar kitomis priemonémis).

Ranky higiena yra racionali, pigiausia prevencijos priemoné, nesukelianti reikimingos
susijusios rizikos.

Rankas reikia reguliariai plauti muilu ir vandeniu muiluojant jas 20-40 sekundZiu.

Ranky dezinfekavimo priemonés, kuriy pagrinda sudaro alkoholis, néra labiau veiksmingos ir
naudingos kaip ranky plovimas.

Plauti reikéty vésiu vandeniu, nes kar$tas vanduo nuriebalina, skatina odos pabrinkima
(patinima), i§saus¢jima. .

Jei néra galimybés nusiplauti ranky, rekomenduojama naudoti antiseptikus {(dezinfekavimo
priemones). Tinkamas jy naudojimas nuZudo dauguma mikroorganizmy ant ranky ir uzkerta kelia
ligoms plisti. Ranky dezinfekavimo priemonés efektyvios ir yra naudojamos, jei rankos vizunaliai
nesuterStos iSskyromis, t. y. $varios. Jei rankos nesvarios, prie naudojant alkoholio turin¢ius ranky
dezinfekavimo skysc¢ius, rankas reikia nuplauti vandeniu su muilu.

Venkite liesti neplautomis rankomis akis, burna, nosj dé¢l galimo viruso patekimo j organizma
per gleivines.

Ant kieto mublo
pavirtizus gall

s fus nuudojasl
dangina nel vienas nusiplautl eaabiy,
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Progimnazijos Upynos skyriaus
plano
2 priedas

ATMINTINE MOKINTAMS

Progimnazijoje Upynos skyriy maksimaliai laikomasi numatyty saugos priemoniy, ribojami
mokiniy kontaktai, privalu laikytis saugaus atstumo.

Pamoky, veikly laiko pradzia:

¢ ikimokyklinés grupés vaikai atvyksta nuo 7.30 val. iki 8.00 val.

e PUG, 14 klasiy — 8.30 val.

I Progimnazija patenkama pro atskirus jéjimus:

Vaikai/mokiniai, darbuotojai j Upynos skyriy jeina ir po pamoky iSeina per pagrindinj jéjimg.
Buatina laikytis asmens higienos (ranky higienos, kos¢jimo, ¢iaudéjimo etiketo ir kt.).

[ Upynos skyriy draudZiama atvykti pasireiskus kar3¢iavimui (37.3°C ir daugiau), ar turint Gmiy

virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkre¢iamuyjy ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas ir pan.).

Kickvienal mokiniy grupei/klasei (toliau — klas¢) paskirta konkreti patalpa, t. y. klas¢, kurioje
vyksta pamokos. Skiriant mokiniy klaséms patalpas, kiek leidzia galimybés uZtikrinama, kad $alia
esan¢iose patalpose mokytysi bendraamziai, vengiama skirtingo amZiaus mokiniy kontakiy:
» Tkimokyklinio ir PUG vaikai ugdomi pirmame aukste;
= 1-4 klasiy mokiniai mokomi antrame aukste.
Maksimaliai ribojamas skirtingose klasése ugdomy mokiniy kontaktas tiek pamoky metu, tiek po
pamoky: vienos klasés (grupés, srauto} mokiniams ugdymo veiklos visg dieng organizuojamos
toje pacioje mokymo patalpoje (skirtingi mokytojai atvyksta | klasei paskirta patalpg, o ne
mokiniai vyksta pas mokytojg). [$imtis taikoma pamokoms, vykstan¢ioms:
« fizinio ugdymo mokytojai prie§ pamokos pradzia (pasikviecia) atsiveda mokinius, po
pamokos palydi atgal i ribine klasei skirtu persirengti laiku;
e uzsienio kalbos (angluy, vokiefiuy, rusy) pamokoms mokytojai grupés mokinius
(pasikvietia) nusiveda | atitinkamo dalyko kabineta (po pamokos palydi i klase);
 dorinio ugdymo ir muzikoes mokytojai pries pamokos pradZig (pasikviedia) atsiveda
mokinius j specializuotg Sioms pamokoms skirtg kabineta, po pamokos palydi atgal | mokiniy
klasei skirta kabineta;

Nuolat stebima mokiniy/vaiky sveikatos baklé:

e Mokinys/vaikas, kuriam ugdymo proceso metu pasireifkia kar§¢iavimas (37,3°C ir
daugiau) ar imiy virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkre¢iamuyjy ligy poZymiai (pvz., sloga,
kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.), nedelsiant izoliuojamas, apie tai informuojami jo tévai
(globéjai, rapintojai) ir konsultuojamasi Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 dél tolimesniy
veiksmy;

* jeigu Progimnazija 1§ mokinio/vaiko ar jo tevy (globéjy, riipintojy) gavo informacija
apie mokiniui (jo artimiesiems) nustatyta COVID-19 liga (koronoviruso infekcija), apie tai
nedelsiant informucja Nacionalinj visuomenés sveikatos centra prie Sveikatos apsaugos
ministerijos (toliau — NVSC), bendradarbiauja su NVSC nustatant salytj turéjusius asmenis ir
jiems taikant 14 dieny izoliacija;

Kitos saugumo taisyklés:
» Renginiams vykstant atvirose erdvese tarp dalyviy turi bati i§laikomas ne mazesnis kaip
I metro atstumas.
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» UZdarose erdvése renginiai organizuojami laikantis klasiy izoliavimo principo.

® Mokymo priemone, inventoriumi gali naudotis tik vienas mokinys. Jei mokymo
priemone ar inventoriumi naudojasi daugiau kaip vienas vaikas/mokinys, jos i$valomos ir
dezinfekuojamos po kiekvieno panaudojimo. Ribojamas dalijimasis ugdymo priemonémis.

Skirtingy spalvy Zenklais reguliuojamas mokiniy srauty judéjimas Upynos skyriuje. Mokiniy
srauty judéjimas, nukreiptas taip, kad, kiek tai jmanoma, biity iSvengta sankirty su kitais srautais.
Bareliai organizuojami laikantis grupiy izoliacijos principo. Mokiniai nuolatos dalyvanja to paties
burelio veiklose.

DraudZiama biireliy veiklose dalyvauti mokiniams, kuriems pasireiskia kari¢iavimas, kurie turi
imiy virSutiniy kvépavimo taky ligy poZymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas).
Prie vieno stalo gali valgyti tik tos pacios klasés/grupés mokiniai/vaikai.

Mokiniy/vaiky i§ namy atsine3tas maistas valgomas klaséje, laikantis higienos taisykliy, arba
valgykloje, pietaujant tos klasés mokiniams.

I5¢jus iS5 klasés déveti apsaugos priemong — kauke.




Progimnazijos Upynos skyriaus
plano
3priedas

ATMINTINE TEVAMS (GLOBEJAMS, RUPINTQOJAMS)

Ugdymo procesas Upynos skyriuje organizuojamas atsizvelgiant j epidemiologine situacija
ir Sveikatos apsaugos ministerijos patvirtintus reikalavimus.

Upynos skyriuje maksimaliai laikomasi numatyty saugos priemoniy. ribojami Upynos
skyriaus bendruomenés kontaktai, laikomasi saugaus atstumo. UZ mokiniy/ vaiky, atvykstandiy i
Upynos skyriy, sveikatos bukle bei aprupinima nosi ir burng dengianfiomis apsaugos
priemonémis atsako ju tévai (globéjai, rapintojai).

» Pamoky laikas:

I pamoka 8.30 - 9.15

2 pamoka 9.25 - 10.10
3 pamoka 10.20 - 11.05
4 pamoka 11.35 - 12.20
5 pamoka 12.35 - 13.20
6 pamoka 13.25 - 14.10

» Vaikai, mokinial, darbuotojai j Upynos skyriy jeina iv po pamoky iseina per pagrinding jéjimaq.

Maitinimas =~ | - Maitinimo laikas - ““Grupés.~ | Laikas skirtas valgymui
Pusry¢iai 9.00-9.30 IUG; PUG. |30 min.
Priespietiai 10.30-11.00 UG, PUG. | 30 min.
Pietlis 12.00-12.30 IUG; PUG. | 30 min.
Pavakariai 16.00-16.30 1UG; PUG. | 30 min.

Laikas skirtas valgymui-

min

Mokiniy/vaiky maitinimas organizuojamas maksimaliai laikantis higienos ir sangumo
principy. Maitinimas $vediSko stalo principu, kai maista jsideda patys mokiniai, neorganizuocjamas.
Mokiniy i§ namy atsinesStas maistas valgomas klaséje, laikantis higienos taisykliy, arba valgykloje,
pietaujant tos pacios klasés mokiniams.

» Kiekvienai klasei/grupei paskirta konkreti patalpa, kurioje vyksta pamokos/veiklos. Skirstant
mokinius | klases, kiek leidZia galimybés uZtikrinta, kad $alia esanCiose patalpose mokytysi
bendraamziai, vengiama skirtingo amziaus mokiniy kontakty:
% Kiekvienai mokiniy grupei/klasei (toliau — klasé) paskirta konkreti patalpa, t. y. klas¢, kurioje
vyksta pamokos/ veiklos. Skiriant mokiniy klaséms patalpas, kiek leidzia galimybes uztikrinama, kad
salia esandiose patalpose mokytysi bendraamziai, vengiama skirtingo amZiaus mokiniy kontakty:

=  Jkimokyklinio ir PUG vaikai ugdomi pirmame aukste;

= 1-4 klasiy mokiniai mokomi antrame auk3ie.
» Maksimaliai ribojamas skirtingose klasése/ grupés ugdomy mokiniy kontaktas tiek pamokuy/
veikluy metu, tiek po pamoky/ veikly: vienos klasés (grupés, srauto) mokiniams ugdymo veiklos visa



dieng organizuojamos toje pacioje mokymo patalpoje (skirtingi mokytojai atvyksta j klasei paskirta
patalpa, o ne mokiniai vyksta pas mokytoja). [$imtis taikoma pamokoms, vykstan¢ioms:

e fizinio ugdymo mokytojai prie pamokos pradZia (pasikvieia) atsiveda mokinius, po
pamokos palydi atgal j ribing klasei skirtu persirengti laiku;

* uisienio kalbos (angly, vokiediy, rusy) pamokoms mokytojai grupés mokinius
(pasikvie¢ia) nusiveda | atitinkamo dalyko kabineta (po pamokos palydi j klase);

* dorinio ugdymo ir muzikos mokytojai prie§ pamokos pradzia (pasikvieéia) atsiveda
mokinius | specializuotg 3ioms pamokoms skirta kabineta, po pamokos palydi atgal  mokiniy klasei
skirtg kabineta;

Fizinio ugdymo pamokos tinkamomis oro salygomis (vadovaujantis Higienos norma
mokykloms) maksimaliai organizuojamos lauke.

» Asmenys, atlydintys mokinius/vaikus, j Upynos skyriaus patalpas nejleidziami. I$imtis iki rugséjo
18 d. taikoma prieSmokyklinio ugdymo grupiy (PUG) ir 1 kl. mokinj lydin¢iam asmeniui (vienam i§
tévy).

# Tévai (globéjai, riipintojai) mokinius palydi/pasitinka iki/prie Upynos skyriaus pastato dury.

Visi asmenys bendrose uZdarose erdvése (pvz., koridoriuose, valgykloje, bibliotekoje ar
pan.)privalo dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas
pricmones).

» DraudZiama j Upynos skyriy atvykti mokiniams, tévams (globéjams, riipintojams), tretiesiems
asmenims, kuriems pasireiSkia kari¢iavimas (37,3 C ir daugiau), ar kurie turi imiy virgutiniy
kvépavimo taky ligy, kity uzkre¢iamuyjy ligy pozymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas
ir pan.).

#» Nuolat stebima mokiniy, kity asmeny sveikatos biklé:

* sudaromos salygos mokiniams, kitiems asmenims matuoti(s) kiino temperatiira bekontakéiu
termometru atvykus j Upynos skyriy;

* § Upynos skyriy nejleidZiami asmenys, kuriems pasirei¥kia kars¢iavimas (37,3°C ir daugiau)
ar kurie turi miy virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uzkreGiamyjy ligy poZymiy (pvz., sloga,
kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.);

* mokinys/ vaikas, kuriam ugdymo/ veikly proceso metu pasireiskia kar§¢iavimas (37,3°C ir
daugiau) ar amiy virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity uZkretiamyjy ligy poZymiai (pvz., sloga,
kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.), nedelsiant izoliuojamas, apie tai informuojami jo tévai
(globejai, rupintojai) ir konsultuojamasi Karstaja koronaviruso linija tel. 1808 dél tolimesniu
veiksmy;

* jeigu Upynos skyriaus i§ mokinio ar jo tévy (globéjy, riipintojy) gavo informacija apie
mokiniui (jo artimiesiems) nustatyta COVID-19 ligg (koronoviruso infekcijg), apie tai nedelsiant
informuoja Nacionalinj visuomenés sveikatos centra prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau —
NVSC), bendradarbiauja su NVSC nustatant salytj turéjusius asmenis ir jiems taikant 14 dieny -
izoliacijg;

* draudZiama j Upynos skyriy atvykti asmenims, kuriems privaloma izoliacija, izoliacijos
laikotarpiu.
> Jei yra butinybé susitikti su administracija, specialistais ar pedagogais, tévai (globgjai,
rilpintojai) susitikimo data, laika suderina su asmeniu, su kuriuo nori susitikti. Upynos skyriaus
paskirtas darbuotojas asmenidkai apie numatoma vizita informuoja Progimnazijos rastinés
administratoriy (visy asmeny registracija bitina dél COVID-19 saugos reikalavimy). Upynos
skyriaus budintis asmuo registruoja atvykstanéius pasalinius asmenis.

» jeigu administracijai, specialistams ar pedagogams reikalingas susitikimas su tévais
(globéjais, riipintojais), apie tai tévai informuojami TAMO dienyne/el. pastuw/telefonu, suderinami
vizito data ir laikas ir apie tai informuojamas Upynos skyriaus paskirtas darbuotojas ir budintis
asmuo.

» Patalpos, kuriose organizuojamas mokiniy/vaiky ugdymas/veiklos, vykdomos konsultacijos,
védinamos, valomos.



# Neformaliojo vaiky 3vietimo veiklos pagal galimybes vykdomos laikantis grupiy izoliacijos
principo: uztikrinama, kad vaikai nuolatos dalyvauty tos pacios grupés veiklose, neformaliojo vaiky
Svietimo veiklos biity vykdomos taip, kad bty i$vengta skirtingy grupiy vaiky kontakto patalpose,
kuriose vykdoma veikla. Veiklos organizuojamos taip, kad biity i§vengta kontakto su pagaliniais,
veiklose nedalyvaujanfiais asmenimis. Jei to padaryti nejmanoma - ribojamas kontakto laikas.
DraudZiama veiklose dalyvauti mokiniams, kuriems pasireidkia kar§¢iavimas, kurie turi timiy
vir§utiniy kvépavimo taky ligy poZymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas).

» Jei Upynos skyriaus darbuotojui ar mokiniui yra nustatoma COVID-19 liga, Upynos skyriaus
mokiniams ugdymas toliau tgsiamas vadovaujantis atskirais Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro-valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo it/ar
Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos sprendimais.




L 3 Progimnazijos Upynos skyriaus
2 plano
: S 4 priedas
ATMINTINE VALYTOJAMS

Upynos skyriaus maksimaliai laikomasi numatyty saugos priemoniu, ribojami Upynos skyriaus
bendruomenés kontaktai, laikomasi saugaus atstumo.

Jei organizuojant veikla naudojamos bendros patalpos (kabinetai, salés ir pan.), po kiekvienos
pamokos jos i§veédinamos ir iSvalomos.

Po kiekvienos Svietimo pagalbos specialisty konsultacijos patalpos ivédinamos ir nuvalomi
daZnai lie¢iami pavir$iai, naudotos priemones.

Prie¢ valgyklos, tualety, praustuviy padedama skysto muilo, popieriniy rank$luoséiy, arba
elektrinis ranky dziovintuvas rankoms sausinti.

Ranky dezinfekcijai gerai matomoje vietoje prie visy j&jimy j Upynos skyriy pastatytos ranky
dezinfekcijai skirtos priemonés.

Daznai lie¢iami pavirSiai (dury rankenos, duru rémai, staly paviriiai, ked2iy atramos, laiptinés
tureklai, elektros jungikliai ir kt.) valomi pavir§iams valyti skirtu valikliu ne re¢iau kaip 2 kartus per
diena. '

Kriauklés ir kiti sanitariniai mazgai, kuriais naudojasi darbuotojai, dezinfekuojami bei i§valomi
kiek imanoma daZniau.

Valgykloje prie praustuviy padedama skysto muilo.

Kruopi¢iai atlickamas tualety, dusy, persirengimo kambariy kriaukliy, sanitariniy mazgy
valymas po pamoku.

Valytojai, atlikdami valymo darbus, jei $alia yra kity asmeny, privalo dévéti asmenines
apsaugos priemones (toliau- AAP),

Valymo reikmenys turi biiti tinkamai valomi kiekvieno valymo pabaigoje.

Ranky higiena turéty bati atlickama kiekvieng karta, kai nuimamos AAP, pvz., piritines.

Valymo metu susidariusios atliekos turéty bliti metamos kaip nerusinojamos $iuk§lés,

PATALPU VALYMAS, ITARUS AR PATVIRTINUS COVID-19 ATVEJ]

Nustalius, kad jtariamas ar patvirtinus COVID-19 atvejis buvo tam tikroje patalpoje, ji
pirmiausia turi bliti védinama maZiausiai 1 valanda, po to kruopséiai valoma neutraliu valikliu.

Po valymo neutraliu plovikliu pavir§iai nukenksminami dezinfektantu, veikian¢iu virusus.

Valymo procediira, dezinfekavimas ir tekstilés valymas atlickamas vadovaujantis instrukcijomis,
skirtomis sveikatos prieZitiros sektoriui

(https://sam.lrv.1t/uploads/sam/documents/filess  REKOMENDACIIOS%20dezinfekcijai%2020
200327%20(1}.pdf)).

Naudojami vienkartinio naudojimo valymo reikmenys/inventorius.

Personalas, uZsiimantis aplinkos valymu erdvése, kuriose buvo jtariamas ar patvirtintas COVID-
19 atvejis, turi dévéti §ias asmenines apsaugos priemones (AAP): medicinine kauke ir vienkarting
plastiking prijuostg, piritines.

Ranky higiena atlickama kiekvieng karta nusiémus pirtines ar kauke¢. Valymo metu susidariusios
atliekos turi biiti dedamos | atskirg maifa ir i¥§metamos kaip nerii§iuojamos atliekos.




